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RINGKASAN

Siti Nur Halisah
Di bawah bimbingan Kameriah Gani dan Rasmaniar

Latar Belakang : Kekurangan zat besi pada ibu hamil dapat menimbulkan gangguan atau
hambatan pada pertumbuhan sel-sel tubuh termasuk sel-sel otak. Pada ibu hamil dapat
mengakibatkan keguguran, lahir sebelum waktunya, berat badan lahir rendah, pendarahan
sebelum dan selama persalinan bahkan dapat mengakibatkan kematian pada ibu dan
janinnya. data Riskesdas Nasional tahun 2018 Tablet Tambah Darah yang diperoleh ibu
hamil yang mendapatkan Tablet Tambah Darah sebanyak 73,2%. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui gambaran Pengetahuan, sikap dan kepatuhan Dalam Mengkonsumsi
Tablet Tambah Darah Pada Ibu Hamil.

Metode Penelitian : Jenis penelitian adalah deskriptif dengan pendekatan survey, Penelitian
ini telah dilaksanakan pada bulan Juni tahun 2022 di Puskesmas Lalonggasumeeto
Kabupaten Konawe. Sampel dalam penelitian ini adalah semua Ibu Hamil yang
mendapatkan Tablet Tambah Darah di wilayah kerja Puskesmas Lalonggasumeeto yang
berjumlah 72 orang. Pengambilan data dilakukan dengan wawancara menggunakan
kuisioner.

Hasil : Penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar (69,4%) umur sampel berada pada
kelompok umur 21-30 tahun, jumlah kehamilan sampel sebagian besar yaitu jumlah
kehamilan ke 2 (29,2%), usia kehamilan sampel sebagian besar pada Trimester Il (43,1%),
pekerjaan sampel sebagian besar sebagai IRT 92%, pendidikan pada tingkat pendidikan
SMA 84,7%. Pengetahuan sampel tentang pentingnya mengonsumsi tablet Fe sebagian besar
(59,7%) pada kategori cukup, selanjutnya, Sikap sampel sebagian besar (66,7%) pada
kategori kurang, dan ibu hamil kategori tidak patuh sebesar (61,1%).

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, dan Kepatuhan, ibu hamil Tablet Tambah Darah.
Daftar Baca : 15 (2013-2021)



DESCRIPTION OF KNOWLEDGE, ATTITUDE, AND COMPLIANCE IN
CONSUMING TABLETS FOR ADDED BLOOD IN PREGNANT MOTHERS
IN LALONGGASUMEETO PUSKESMAS WORK AREA
KONAWE DISTRICT

ABSTRACT

Siti Nur Halisah
Supervised of Kameriah Gani and Rasmaniar

Background: Iron deficiency in pregnant women can cause disturbances or obstacles to the
growth of body cells, including brain cells. In pregnant women, it can cause miscarriage,
premature birth, low birth weight, bleeding before and during delivery, and can even result
in the death of the mother and fetus. Data from the National Riskesdas in 2018 of Blood-
Adding Tablets obtained by pregnant women who received bloodadded tablets were 73.2%.
This study aims to determine the description of knowledge, attitudes, and compliance in
consuming blood-boosting tablets in pregnant women.

Research Methods : The type of research is descriptive with a survey approach. This
research was carried out in June 2022 at the Lalonggasumeeto Health Center, Konawe
Regency. The sample in this study were all pregnant women who received blood supplement
tablets in the working area of the Lalonggasumeeto Public Health Center, amounting to 72
people. Data collection was done by interview using a questionnaire.

Results : This study showed that most (69.4%) of the sample age was in the 21-30 year age
group, the majority of the sample pregnancies were the number of pregnancies in the 2nd
(29.2%), the sample gestational age was mostly in the second trimester. (43.1%), the
majority of the sample work as household workers 92%, education at the high school
education level 84.7%. The sample's knowledge about the importance of consuming Fe
tablets was mostly (59.7%) in the sufficient category, next. The attitude of the sample is
mostly (66.7%) in the less category, and pregnant women in the non-compliant category
(61.1%).

Keywords : Knowledge, Attitude, and Compliance, pregnant women with blood-
supplementing tablets.
Reading List : 15 (2013-2021)
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