
BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

Pada bab ini aku disajikan kesimpulan dan saran hasil studi kasus tentang

asuhan keperawatan keluarga dengan gangguan sistem pernapasan pada Tb paru

dipuskesmas Lalowaru.

5.1 Kesimpulan

a. Berdasarkan pengkajian yang dilakukan pada Tn. D dengan kasus

Tuberkulosis paru menunjukan bahwa Tn. D mengalami batuk kurang

lebih satu minggu dan berat badan mengalami penurunan hasil

pemeriksaan BTA (+) dan hasil foto Rontgen menunjukan kesan Tb paru

aktif

b. Diagnosa keperawatan aktual dan keluarga yang muncul pada klien yaitu

bersihan jalan nafas tidak efektif berhubungan dengan penyakit Tb paru

dan manajemen kesehatan keluarga tidak efektif berhubungan dengan

kompleksitas program perawatan/pengobatan

c. Intervensi keperawatan yang diberikan kepada klien sesuai dengan standar

intervensi keperawatan indonesia, 2018 meliputi: latihan batuk efektif,

manajemen jalan napas, edukasi fisioterapi dada, melakukan fisioterapi

dada, konsultasi via telepon, berikan dukungan kepada keluarga untuk

merencanakan perawatan yang tepat, lakukan pendampingan keluarga,

edukasi pengobatan dan program pengobatan, edukasi pengurangan faktor

resiko, edukasi perilaku mencari kesehatan



d. Implementasi keperawatan yang dilakukan secara observasi, disesuaikan

dengan intervensi yang telah diambil dari standar intervensi keperawatan

indionesia, 2018 agar mencapai tujuan yang diharapkan. Peneliti

melakukan implementasi sesuai dengan kondisi klien selama 7 hari

e. Setelah dilakukan implementasi dan evaluasi, peneliti mendapatkan

kemajuan terhadap kondisi klien dibandingkan dengan asuhan

keperawatan oleh peneliti.

5.2 Saran

a. Bagi Klien dan Keluarga

Sebagai tambahan bagi klien dan keluarga untuk mengambil keputusan

yang sesuai dengan masalah serta ikut memperhatikan dan melaksanakan

tindakan yang diberikan oleh petugas kesehatan.

b. Bagi Penulis

Dasar pertimbangan dalam memberikan asuhan keperawatan pada klien

yang mengalami gangguan sistem pernapasan.

c. Bagi Petugas Kesehatan

Dapat dijadikan referensi ilmiah ketika akan melakukan asuhan

keperawatan pada klien yang mengalami gangguan sistem pernapasan.

d. Bagi Institusi Kesehatan

Hasil penelitian dapat dijadikan rujukan bagi mata kuliah anatomi fisiologi

manusia dan kebutuhan dasar manusia tentang asuhan keperawatan pada

klien yang mengalami gangguan sistem respirasi.


