
IBU :
Melemahkan daya tahan 
tubuh  ibu
Bila anemia berat, dapat 
terjadih payah jantung, 
keguguran.

BAYI :
Pertumbuhan janin mungkin 
terganggu dan terjadi BBLR 
dan perkembangan otak 
terganggu
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• M e n i n gk a t k a n k o n s u m s i m a k a n a n

s u m b e r z a t b e s i t e r u t a m a y a n g  

b e r a s a l d a r i h e w a n i ( s u s u ,  t e l u r ,  

i k a n d a n h a t i )

• k o n s u m s i m a k a n a n y a n g  b a n y a k

m e n g a n d u n g A s a m F o l a t s e p e r t i :  

p i s a n g ,  s a y u r a n ,  h i j a u ,  j e r u k ,  

s e r e a l d s b .

• K o n s u m s i m a k a n a n s u m b e r v i t a m i n  

b 1 2

• M e n i n gk a t k a n k o n s u m s i m a k a n a n

d a n m i n u m a n s u m b e r v i t a m i n  C

• M e m e r i k s a k a n d i r i k e d o k t e r a t a u

p u s a t l a y a n a n k e s e h a t a n t e r d e k a t .
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• Pucat pada wajah, telapak 
tangan, kuku, selaput dalam 
kelopak mata dan bibir

• Mudah lelah, letih, lemah, lesu, 
lunglai

• Sering pusing/sakit kepala
• Pandangan sering berkunang-

kunang.
• Sering mengantuk
• Sering merasa mual
• Kekebalan tubuh menurun
• Denyut jantung tidak teratur
• Sesak nafas

Hemoglobin yang terkandung diedalam
sel darah merah berperan dalam

mengangkut oksigen dari paru-paru
dan mengantarkannya ke seluruh

bagian tubuh
Seseorang dikatakan menderita anemia 

apabila konsentrasi hemoglobin (Hb) 
pada laki-laki kurang dari ˂ 13.5 G/DL 

dan Hematokrit ˂ 41 %. 
Pada perempuan
˂ 11.5 G/DL dan

Hematokrit ˂ 36 %.

• Faktor Keturunan

• Kurang nutrisi/makanan yang 

mengandung zat besi

• Penyakit kronis seperti kanker 

dan gagal ginjal

• Kurang zat besi saat kebutuhan 

meningkat, seperti kondisi hamil

• Kehilangan zat besi berlebihan 

pada pendarahan seperti haid 

berlebihan,  sering melahirkan,  

kecelakaan, dan infeksi cacing

• Gangguan atau hambatan pada 

pertumbuhan badan dan 

perkembangan otak

• Kecerdasan dan prestasi belajar 

menurun

• Produktivitas dan aktifitas 

menurun

• Daya tahan tubuh menurun 

sehingga mudah terserang 

penyakit


