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MOTTO 

‘‘Selalu  Ada Harapan Bagi Mereka  

Yang Selalu Berdoa.  

Selalu Ada Jalan Bagi Mereka 

 Yang Selalu Berusaha’’ 

 

Dibalik suksesnya penulis ada orang hebat  

yang selalu mengirimkan doa yaitu kedua orang tuaku, 

 maka dari itu Karya Tulis Ilmiah ini aku persembahkan  

untuk ayahanda dan ibundaku tercinta 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT karena berkat, rahmat dan 

karunia-nya, sehingga saya dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini dengan judul 

“Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Ny. W Dengan Gastritis Dalam Pemenuhan 

Kebutuhan Nutrisi Di Desa Ambololi Kec. Konda Kab. Konawe Selatan”. 

Dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah  ini, saya mendapat bimbingan, 

dukungan serta doa dari berbagai pihak. Terkhusus orang yang paling istimewa kepada 

kedua orang tua saya yang tercinta, bapak saya Mustaing dan ibu saya Marwiah saya 

mengucapkan terimakasih banyak karena tak pernah lupa untuk mendukung dan 

medoakan saya di setiap saat, dan saudara-saudaraku yang telah memberikan doa, 

dukungan serta motivasi. Sekali lagi saya ucapkan banyak terimakasih  kepada 

keluarga besar saya yang telah memberi perhatian yang lebih selama saya menempuh 

bangku pendidikan. Dan teruntuk dosen pembimbing I dan pembimbing II yang telah 

ikhlas dan sabar dalam meluangkan waktunya untuk membimbing selama penyusunan 

karya tulis ilmiah ini. pada kesempatan ini saya jugan ingin mengucapkan terima kasih 

yang sebesar-besarnya kepada yang terhormat: 

1. Bapak Teguh Fathurrahman, SKM., MPPM, selaku Direktur Politeknik kesehatan 

kendari. 

2. Kepala Puskesmas Konda  Bapak Sampurno SKM yang telah memberikan izin 

meneliti. 

3. Kepala Desa Ambololi Bapak Alaudin yang telah mengizinkan untuk melakukan 

penelitian. 
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4. Bapak Abd. Syukur Bau, S.Kep, Ns, MM, selaku Ketua Jurusan Keperawatan 

Politeknik kesehatan kendari. 

5. Ibu Dian Yuniar Syanti Rahayu, SKM., M.Kep dan Ibu Reni  Devianti Usman, 

S.Kep.,Ns.,M.Kep.,Sp.KMB  selaku pembimbing I dan pembimbing II yang telah 

membimbing saya dengan sebaik-baiknya demi tercapainya karya tulis ilmiah ini. 

6. Ibu Hj. Nurjannah, B.Sc, S.Pd., M.Kes selaku Pembimbing Akademik yang telah 

membimbing, memberikan masukan dan saran kepada saya.  

7. Kepada Seluruh Dosen dan Staf Politeknik kesehatan kendari Jurusan Keperawatan 

yang membantu penulis dalam menempuh pendidikan. 

8. Saya mengucapkan banyak terimakasih juga kepada sahabat dan teman saya Bagus 

cerdika, Dwi Novita, Ledy Atti, Ryan Indahyani, Fira Adelia, Cahyani Sari, 

Miftakhul jannah, Marshanda, Sarya, Puji Setya, Widya Azzahra dan Tanes yang 

selalu memberikan semangat, support dan selalu menemani baik senang maupun 

susah dalam menyusun karya tulis ilmiah ini. 

9. Dan seluruh teman-teman jurusan Keperawatan “Angkatan 2019” Poltekkes 

Kemenkes Kendari khususnya perawat III B,  kalian adalah keluarga kecil saya 

selama kurang lebih 3 tahun susah senang kita sudah lalui Terimakasih atas 

kebersamaannya selama ini.  

Semoga Proposal ini dapat bermanfaat dimasa yang akan datang dan mendapat 

balasan dari Allah SWT. Aamiin YaAllahumma Aamiin.
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ABSTRAK 

Irham : P003200190069 “Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Ny. W Dengan 

Gastritis Dalam Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi Di Desa Ambololi Kec. Konda 

Kab. Konawe Selatan”. Dibimbing oleh Ibu Dian Yuniar Syanti Rahayu, 

SKM., M.Kep dan Ibu Reni  Devianti Usman, S.Kep.,Ns.,M.Kep.,Sp.KMB. 

Lansia adalah tahap akhir dalam proses kehidupan yang akan menimbulkan banyak 

penurunan dan perubahan fisik, psikologi, sosial, yang saling berhubungan satu 

sama lain sehingga berpotensi menimbulkan masalah kesehatan fisik maupun jiwa 

pada lansia. Tujuan : studi kasus ini adalah peneliti dapat mengetahui bagaimana 

penerapan asuhan keperawatan gerontik pada Ny. W dengan gastritis dalam 

pemenuhan kebutuhan nutrisi di Desa Ambololi Kec. Konda Kab. Konawe selatan. 

Metode : yang digunakan dalam penelitian yaitu deskriptif dengan pendekatan 

studi kasus Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Ny. W Dengan Gastritis Dalam 

Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi Di Desa Ambololi Kec. Konda Kab. Konawe 

Selatan. Hasil : Pada pengkajian di dapatkan klien mengeluh nafsu makannya 

menurun. Masalah keperawatan yang didapatkan pada klien adalah deficit nutrisi 

dengan intervensi manajemen nutrisi yang dilakukan selama 4 hari dengan 

melakukan mengontrol pola makan. Kesimpulan : Masalah keperawatan deficit 

nutrisi pada pasien gastritis teratasi setelah dilakukan intervensi selama 4 hari. 

Kata Kunci : Keperawatan Gerontik, Kebutuhan Nutrisi, Gastritis 
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