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GAMBARAN GAYA HIDUP PADA PENDERITA  HIPERTENSI RAWAT 

JALAN DI RSUD dr. H.L.M. BAHARUDDIN, M.Kes KABUPATEN MUNA 

 

RINGKASAN 

YANCILI 

Di bawah bimbingan Suwarni dan Teguh F. Rahman 

Latar Belakang :. Gaya hidup adalah pola hidup seseorang di dunia yang diekspresikan 

dalam aktifitas, minat dan opininya. Gaya hidup yang tidak sehat, dapat menyebabkan 

terjadinya penyakit hipertensi, misalnya; Makanan, aktifitas fisik, stres, dan merokok Gaya 

hidup merupakan faktor terpenting yang dapat mempengaruhi kesehatan. Khususnya pada 

penderita hipertensi gaya hidup berpengaruh terhadap kejadian hipertensi antara 

mengonsumsi garam berlebihan, mengonsumsi alcohol. Mengonsumsi kopi/kafein, 

kebiasaan merokok, kebiasaan kurang beraktifitas fisik dan stress. Berdasarkan data rekam 

medis penyakit hipertensi rawat jalan di Rumah Sakit Umum Daerah (RSUD) dr. H.L.M 

Baharuddin, M.Kes Kabupaten Muna pada tahun 2020 sebanyak  104 kasus pasien sedangkan 

pada tahun 2021 sebanyak 127 kasus pasien. Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran 

gaya hidup pada penderita hipertensi rawat jalan Di RSUD dr. H.L.M. Baharuddin, M.kes 

Kabupaten Muna. 

Metode : Jenis penelitian adalah deskriptif dengan pendekatan survey, dilaksanakan pada 

bulan Juni 2022 Di RSUD dr. H.L.M. Baharuddin, M.kes Kabupaten Muna. Sampel adalah 

penderita hipertensi dengan jumlah sampel 55 orang dan  teknik pengambilan sampel 

secara purposive sampling. Analisis data disajikan dalam bentuk tabel dan narasi. 

Hasil : penelitian ini menunjukan bahwa gaya hidup kebiasaan merokok berada pada 

kategori tidak merokok dengan prsentase 63,63%, gaya hidup kebiasaan konsumsi kopi 

berada pada kategori jarang dengan presentase 54,54%, gaya hidup pola makan berada 

pada kategori kurang dengan presentase 52,72% .  

Kesimpulan : Gaya hidup penderita hipertensi di RSUD dr.H.L.M Baharuddin M.Kes 

kaupaten muna pola makan berada pada kategori kurang dengan presentase 52,72 %.  

Kata kunci : Gaya Hidup, hipertensi 
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Kemenkes Kendari yang selama ini telah memberikan pengetahuan selama 
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