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STUDI DESKRIPTIF TENTANG PENGETAHUAN GIZI, POLA MAKAN,
TABU DAN STATUS GI1ZI1) PADA IBU HAMIL DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS KANAPA-NAPA KABUPATEN BUTON TENGAH

RINGKASAN
NERLIS
Di bawah bimbingan Purnomo Leksono dan Ahmad
Latar Belakang : Status gizi ibu hamil adalah suatu keadaan keseimbangan dalam tubuh
ibu hamilsebagai akibat pemasukan konsumsi makanan dan penggunaan zat-zat gizi yang
digunakan oleh tubuh untuk kelangsungan hidup dalam mempertahankan fungsi- fungsi
organ tubuh. Masalah gizi yang sering dijumpai pada ibu hamil diantaranya Kurang Energi
Kronik (KEK).
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengetahuan Gizi, Pola Makan, Tabu dan Status
Gizi Pada Ibu Hamil Di Wilayah Kerja Puskesmas Kanpa-napa Kabupaten Buton Tengah.
Metode : Jenis penelitian deskriptif dengan pendekatan survey dilaksanakan pada tanggal 8
Januari sampai 1 Februari 2022 di Wilayah Kerja Puskesmas Kanapa-napa Kabupaten
Buton Tengah. Sampel pada penelitian ini yaitu 40 orang ibu hamil, yaitu ditentukan
dengan cara Total Sampling.
Hasil : Pengetahuan ibu tentang gizi berada pada kategori kurang presentase 85%, Pola
makan berada pada kategori cukup dengan presentase 50%, Tabu atau pantangan makanan
berada pada kategori Tabu dengan presentase 17,5% dan Status Gizi Non KEK pada ibu
hamil kategori normal dengan presentasi 70%.
Kesimpulan : Tingkat pengetahuan ibu hamil tengang gizi sebagian besar kategori kurang
sebanyak 85%.
Kata kunci : Pengetahun Tentang Gizi, Pola Makan, Tabu dan Status Gizi KEK.
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