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Latar Belakang : Pada tahun 2020, dunia menghadapi wabah global virus Covid-19. 

Setelah kejadian wabah Covid-19 ini, kemudian muncul istilah yang disebut New 

normal. Usia 16-18 tahun merupakan remaja usia sekolah pada tingkat Sekolah 

Menengah Atas (SMA) yang membutuhkan perhatian khusus untuk tingkah laku dan 

gaya hidup yang akan berpengaruh pada status gizinya kemudian. Berdasarkan baseline 

survey UNICEF pada tahun 2017 menyoroti bahwa kekurangan dan kelebihan gizi terus 

berlanjut di kalangan remaja di Indonesia yang ditunjukkan oleh adanya kondisi kurus 

dan sangat kurus (8,1%), serta berat badan lebih dan obesitas (13,5%) yang terjadi 

secara bersamaan. Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran aktivitas fisik, 

praktik kesehatan dan gizi serta status gizi remaja pada Era New normal Covid-19 di 

SMA 6 Kendari. 

Metode : Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan 

pendekatan survey. Penelitian dilaksanakan pada 16 Mei sampai 16 Juni 2022 bertempat 

di SMA 6 Kendari dengan jumlah sampel sebanyak 33 siswa SMA 6 Kendari yang 

diambil secara dispropotionale stratified random sampling. Data status gizi diperoleh 

berdasarkan IMT/U, data aktivitas fisik serta praktik kesehatan dan gizi diperoleh dari 

wawancara dan kuisioner. Analisis data disajikan secara deskriptif dalam bentuk tabel 

disertai dengan penjelasan. 

Hasil : Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Aktivitas Fisik remaja kategori ringan 

sebesar 66,7% dan pada ketegori sedang sebesar 11%. Praktik kesehatan remaja 

kategori kurang sebesar 45,5% dan pada ketegori cukup sebesar 54,5%. Praktik gizi 

remaja kategori kurang sebesar 15,2% dan pada ketegori baik sebesar 84,8%. Status gizi 

remaja kategori status gizi normal sebesar 87,9%, status gizi kurus sebesar 3,0%, status 

gizi gemuk sebesar 3,0% dan pada ketegori status gizi obesitas sebesar 6,1%. 

Kesimpulan : Dapat disimpulkan bahwa aktivitas fisik remaja sebagian besar 66,7% 

pada karegori ringan, praktik kesehatan remaja sebagian besar 45,5% pada kategori 

kurang, praktik gizi remaja sebagaian besar 84,8% kategori cukup, serta status gizi 

remaja pada status gizi kurus sebesar 3,0%, status gizi gemuk sebesar 3,0% dan status 

gizi obesitas sebesar 6,1%. 

Saran : Bagi remaja perlu meningkatkan aktivitas fisik dengan lebih banyak bergerak 

seperti bersepeda, serta meningkatkan praktik kesehatan dengan rajin mencuci tangan, 

dan meningkatkan praktik gizi seimbang pada remaja yang memiliki masalah gizi 

kurang maupun gizi lebih dan pihak sekolah juga perlu memberikan edukasi dan 

pemahaman akan pentingnya penerapan gizi seimbang dan perilaku hidup bersih dan sehat 

dalam keseharian. 
 

Kata Kunci : Aktivitas Fisik, Praktik Kesehatan, Praktik Gizi, Status Gizi. 
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