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GAMBARAN AKTIVITAS FISIK, PRAKTIK KESEHATAN DAN GIZI
SERTA STATUS GIZI REMAJA PADA ERA NEW NORMAL
COVID-19 DI SMAN 6 KENDARI

RINGKASAN

Nadillah Permatasari
Dibawah Bimbingan Masrif dan Petrus

Latar Belakang : Pada tahun 2020, dunia menghadapi wabah global virus Covid-19.
Setelah kejadian wabah Covid-19 ini, kemudian muncul istilah yang disebut New
normal. Usia 16-18 tahun merupakan remaja usia sekolah pada tingkat Sekolah
Menengah Atas (SMA) yang membutuhkan perhatian khusus untuk tingkah laku dan
gaya hidup yang akan berpengaruh pada status gizinya kemudian. Berdasarkan baseline
survey UNICEF pada tahun 2017 menyoroti bahwa kekurangan dan kelebihan gizi terus
berlanjut di kalangan remaja di Indonesia yang ditunjukkan oleh adanya kondisi kurus
dan sangat kurus (8,1%), serta berat badan lebih dan obesitas (13,5%) yang terjadi
secara bersamaan. Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran aktivitas fisik,
praktik kesehatan dan gizi serta status gizi remaja pada Era New normal Covid-19 di
SMA 6 Kendari.

Metode : Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan
pendekatan survey. Penelitian dilaksanakan pada 16 Mei sampai 16 Juni 2022 bertempat
di SMA 6 Kendari dengan jumlah sampel sebanyak 33 siswa SMA 6 Kendari yang
diambil secara dispropotionale stratified random sampling. Data status gizi diperoleh
berdasarkan IMT/U, data aktivitas fisik serta praktik kesehatan dan gizi diperoleh dari
wawancara dan kuisioner. Analisis data disajikan secara deskriptif dalam bentuk tabel
disertai dengan penjelasan.

Hasil : Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Aktivitas Fisik remaja kategori ringan
sebesar 66,7% dan pada ketegori sedang sebesar 11%. Praktik kesehatan remaja
kategori kurang sebesar 45,5% dan pada ketegori cukup sebesar 54,5%. Praktik gizi
remaja kategori kurang sebesar 15,2% dan pada ketegori baik sebesar 84,8%. Status gizi
remaja kategori status gizi normal sebesar 87,9%, status gizi kurus sebesar 3,0%, status
gizi gemuk sebesar 3,0% dan pada ketegori status gizi obesitas sebesar 6,1%.
Kesimpulan : Dapat disimpulkan bahwa aktivitas fisik remaja sebagian besar 66,7%
pada karegori ringan, praktik kesehatan remaja sebagian besar 45,5% pada kategori
kurang, praktik gizi remaja sebagaian besar 84,8% kategori cukup, serta status gizi
remaja pada status gizi kurus sebesar 3,0%, status gizi gemuk sebesar 3,0% dan status
gizi obesitas sebesar 6,1%.

Saran : Bagi remaja perlu meningkatkan aktivitas fisik dengan lebih banyak bergerak
seperti bersepeda, serta meningkatkan praktik kesehatan dengan rajin mencuci tangan,
dan meningkatkan praktik gizi seimbang pada remaja yang memiliki masalah gizi
kurang maupun gizi lebih dan pihak sekolah juga perlu memberikan edukasi dan
pemahaman akan pentingnya penerapan gizi seimbang dan perilaku hidup bersih dan sehat
dalam keseharian.

Kata Kunci : Aktivitas Fisik, Praktik Kesehatan, Praktik Gizi, Status Gizi.



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, atas limpahan rahmat,

hidayah dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan Tugas Akhir

ini dengan judul “Gambaran Aktivitas Fisik, Praktik kesehatan dan Gizi serta Status

Gizi Remaja pada Era New Normal covid-19 di SMAN 6 Kendari” sebagai salah satu

syarat dalam menyelesaikan pendidikan Diploma Il Bidang Gizi dengan gelar Amd. Gz
(Ahli Madya Gizi), di Politeknik Kementrian Kesehatan Kendari.

Selama penyusunan Tugas Akhir ini berbagai kesulitan dan hambatan yang penulis

rasakan. Oleh sebab itu, penulis dengan segala kerendahan dan keikhlasan hati

menyampaikan ucapan terima kasih kepada :

1.

Bapak Teguh F.Rahman, SKM, MPPM selaku direktur Poltekkes Kemenkes
Kendari.

Ibu Sri Yunanci V.G., SST, MPH selaku Ketua Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes
Kendari.

Ibu Euis Nurlaela, S.Gz, M.Kes selaku Ketua Program Studi Diploma Il Jurusan
Gizi Poltekkes Kemenkes Kendari.

Bapak Masrif, SKM, M.Kes selaku Pembimbing 1 yang selalu memberikan
motivasi dan meluangkan waktu membimbing dalam proses penyusunan Tugas
Akhir ini,

Bapak Petrus, SKM, M.Kes selaku Pembimbing 2 yang telah iklas meluangkan
waktu dan selalu memberikan motivasi dan dukungan serta berbagi ilmu guna
membantu dalam penyusunan Tugas Akhir ini.

Bapak Ahmad, SKM, M.Kes selaku penguji 1 dengan segala keikhalasan menjadi
penguji dan memberikan kritik dan saran sehingga dapat terselesaikan Tugas Akhir
ini.

Bapak Dr. La Banudi, SST, M.Kes selaku penguji 2 dengan segala keikhlasan
menjadi penguji dan memberikan kritik dan saran sehingga dapat terselesaikan
Tugas Akhir ini.

Ibu Rasmaniar, SKM, M.Kes selaku penguji 3 dengan segala keikhlasan menjadi
penguji dan memberikan kritik dan saran sehingga dapat terselesaikan Tugas Akhir

ini.



9. Seluruh dosen dan staf Jurusan Gizi Poltekkes Kendari, yang telah banyak
memberikan ilmu pengetahuan selama menempuh pendidikan.

10. Ucapan terima kasih teristimewa saya ucapkan kepada Ayahanda Drs.BT.Ansar
dan Ibunda Sriyanti, SE serta segenap keluarga besar yang sangat penulis cintai
atas segala kasih sayang yang tidak henti-hentinya memberikan segenap perhatian,
do’a selama penulis mengikuti perkuliahan.

11. Serta semua pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu yang telah
memberikan dukungan dan dorongan dalam menyelesaikan Tugas Akhir ini.

Akhirnya penulis menyadari dalam penyusunan Tugas Akhir ini masih
jauh dari kesempurnaan, maka dari itu saran dan kritik yang sifatnya membangun
untuk kesempurnaan Tugas Akhir ini sangat penulis harapkan. Atas saran dan kritik
penulis ucapkan banyak terimakasih.

Kendari, Juni 2022

Penulis



DAFTAR ISI

Y N1V, = U USRS
HALAMAN PENGESAHAN .....ootci ittt ettt te sttt be s te st s e neste s anenrns i
HALAMAN PENGESAHAN TIM DEWAN PENGUJI .....cccocoiiiiiiiiinese e i
RANGHKUIMAN ...t ettt s ket s ke b e Rt e b b e s e b st e s e b e s be b e be et et es e st b ene st e iii
KATA PENGANTAR .ttt ettt bbbttt e bbbt b e s et et st st ne b s iv
DAFTAR ISttt ettt bbbkt b bbbt bbbt e b et et e bt b b ene st vi
DAFTAR GAMBAR ..o oottt sttt s b e et e st e b e st et ese et e e e se e b et es s anesaensate e viii
DAFTAR TABEL ..ottt b bbbttt et ettt e st e b e ne st e b e nesbe b enenrens ix
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ettt sttt 1e st se b et e seabe st e seebe st e seebesseseebe st eseabesbeseabetenenrens X
BAB | PENDAHULUAN ..ottt sttt sttt st te st st e e be st ese s be s esesbe st e seabe st eseateseneerens 1
Y I L L = 1] -1 = T o USSR 1

B. RUMUSAN MASAIAN ..o bbb 4

C. TUJUAN PENEIILIAN .....cvetiiciicte ettt sb e ebe e 5

L TUJUAN UMUM ettt e et e st e steenaeenaeeneesnsenseesraenteenrneneean 5

2. TUJUAN KRUSUS ...ttt e et e e st e st e be et e e beesaeesaesneesneenneenas 5

D T Y T =T Ul =T =] 11 T g 5

AV T A I S 5

2. MANTAAL PFAKLIS .....oiviieiieeee e bbbt b e b 6

E.  Keashian Penelitian ..ottt e 7

BAB [l TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt ettt ettt ettt st te st se s be st sesbe st sesbe st eneatesanenrens 8
A. Tinjauan Umum Tentang REMAJA .......cccveieeiuiiiiiiieiie e esie st ste e sre e b e ssbe st e e e steesre e 8

I B L 1T OSSPSR 8

2. CI-CHFT REIMAJA. .. ettt sttt sttt sttt ne s 9

3. PErkembangan FiSTK.........ooeiiiiiireesee et 10

4. Prinsip Gizi PA0a REMAJA.......coveiuiieiiiiiiiieieee et 11

B. Tinjauan Umum AKLIVItaS FISIK ..........cooiiiiiiiiie e 12

C. Praktik KESENATAN. ........cieieiice ettt r et sreneesneeneenes 15

D. PraKLIK GUZI c..eoueeeiiee ettt bttt b bbbttt bbb b e s e 18

E. Tinjauan UmUM StAtUS GIZi.....c.ooiieiiiiiiieiiiieee sttt sttt bbbt 22

F.  Penerapan New NOrmal Covid-19 .......cccciuiiiiriiiiire et 32

(CR ] 1010 - H -To o TSSO PP 34

vi



[ TR ST =T To 2 W 0 T oSSR 34

BAB I METODE PENELITIAN ...ttt e 36
AL JBNIS PENEIITIAN ...ttt 36

B.  WaKEU daN TEMPAL ....veitiieiieieiee ettt ettt e et e besb e st e s teenaese e e e seeseeseesneereeneens 36

C. Populasi dan SAMPEL .......cccviiiiiieece s nes 36

L POPUIBSI ...ttt 36

B 1111 o= S 36

D.  Variabel PENEITIAN ..o s 38

E. Jenis dan Cara Pengumpulan DAt ..........ccveieiriiiinieninineeeseeeie e 38

L. DAEA PIIME .ttt ettt bbbt sb bbbt b et b bbbt e b 38

2. DAL8 SEKUNUET .......cvieieciiit et 39

F. Pengolahan dan Penyajian Data...........ccccciviiiiiiiiinieieeecse e 39

G. Definisi Operasional dan Kriteria Objektif ..., 42

1L AKEVITAS FISTK ...t 42

2. PraKtik KESENATAN .......c.oiiiiiiiiiic 42

BPTAKEIK GHZI ..ttt 42

4. STALUS GIZI ..vvvieeieiteieee et 43

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN . ...ttt 44
AL HABST bbbttt 44

B, PEMDANASAN........oiiiiitiiic bbb 50

BAB V PENUTUP ...ttt ettt et h e s bt e s ke e b e e bt e bt e e sreesbeenne e e 57
AL KESTMPUIAN L.ttt b e bbb et b et et ae b e 57

B SBIAN Lt 57
DAFTAR PUST AKA ettt bttt b e et ab e b bt e bt e e bt e sbe e bt e beeseesaeesbeesbeenas 58

vii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Tumpeng gizi seimbang (DEPKES, 2014) .......ccccccvvveiieiiie e,
Gambar 2. Modifikasi dari UNICEF (1998)........cccoiiiiiiiieiieie e
Gambar 3. Kerangka KONSEP ......cc.oiiiiiiiiiieieieriese st

viii



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Keaslian Penelitian..........ccoceiiiiiiiiiiiieie s 7
Tabel 2. PAR Berbagai aktivitas fiSIK............ccoiveriiiiiiieic e 14
Tabel 3. Kategori IMT/U ..o 28
Tabel 4. Karakteristik Sampel Berdasarkan Umur ..o, 40
Tabel 5. Karakteristik Sampel Berdasarkan Kelas...........ccccccvvveveiieiieinie s, 45
Tabel 6. Karakteristik Sampel Berdasarkan Jenis Kelamin............cccccevvvievviiesienenn, 45
Tabel 7. Distribusi Aktivitas Fisik Remaja SMAN 6 Kendari ..........cc.ccocvvvvinivnininennn, 46
Tabel 8. Distribusi Praktik Kesehatan Remaja SMAN 6 Kendari..........cc.ccoovvevviiennnnn, 46
Tabel 9. Distribusi Praktik Gizi Remaja SMAN 6 Kendari............cccccvevevievneiieieenenn, 47
Tabel 10. Distribusi Status Gizi Remaja SMAN 6 Kendari .........c.cccccvevviievnciiesnennnn, 47
Tabel 11. Distribusi Status Gizi Berdasarkan Aktivitas FiSiK ..........c.ccccvveviviiiniennnn 48
Tabel 12. Distribusi Status Gizi Berdasarkan Praktik Kesehatan..............cccccceeviiennene. 49
Tabel 13. Distribusi Status Gizi Berdasarkan Praktik GiZi..........ccccocevvivieniiniininninninnnn, 49



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Penarikan SAmpPel ... 63
Lampiran 2. Lembar PErsetUjUAN ..........ccooveieeieiie e se et 64
Lampiran 3. Prosedur Pengukuran AntropOMELri.........cccevverierieeiiveresieseesiesee s 65
Lampiran 4. Kuisioner AKEIVITAS FISTK..........coooiiiiiiiiiiiieeece e, 66
Lampiran 5. TADEI PAR ... 67
Lampiran 6. Kuisioner Praktik Kesehatan .............ccccocceiieiiiiie e 68
Lampiran 7. Kuisioner Praktik Gizi SEIMDaNg ..........cccevvvevieieiicie e 69
Lampiran 8. Rubrik Penilaian Praktik Gizi Seimbang..........ccccooeveiiiiniiiinieicee, 71
Lampiran 9. Master Tabel ..o 74
Lampiran 10. Hasil AnalisisS Data............ccccvveieiieiicie e 76
Lampiran 11. Surat 1zin Penelitian............ccccoooii i 81
Lampiran 12. SUFAt EC.........ooiiiiiiiiiieeeeee et 82
Lampiran 13. Surat Keterangan Penelitian ..............ccocoiiiiniiieieneic e, 83
Lampiran 14. Surat Bebas PUSTaKa..............cccoevveiiiiicicceccecc e 84
Lampiran 15. Dokumentasi PENElItian............cccocvveiieiiiiciece e 85

10



