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GAMBARAN PENGETAHUAN GIZI, ASUPAN SERAT, LEMAK DAN 

KARBOHIDRAT PADA  PENDERITA DIABETES MELITUS  TIPE  II   

RAWAT JALAN DI RSUD dr.H.L.M Baharuddin, M.Kes  

KABUPATEN MUNA 

 

RINGKASAN 

 

Wa Ode Nurfadila 

Di bawah bimbingan Evi Kusumawati dan Kasmawati 

Latar belakang : Diabetes Melitus (DM) adalah penyakit degeneratif yang terus 

meningkat prevalensinya diseluruh dunia. Diabetes Melitus merupakan gangguan 

metabolik menahun yang diakibatkan oleh pankreas tidak dapat memproduksi cukup 

insulin. Berdasarkan data rekam medis penyakit Diabetes Melitus penderita rawat jalan 

Rumah Sakit Umum Daerah (RSUD) dr.H.L.M Baharuddin, M.Kes Kabupaten 

Muna pada tahun 2019 sebanyak 612 kasus, kemudian tahun 2020  meningkat  menjadi 

681  kasus dan pada tahun 2021 mencapai 980 kasus. Tujuan penelitian ini Untuk 

Mengetahui gambaran pengetahuan gizi, asupan serat, lemak dan karbohidrat  pada 

penderita Diabetes Melitus Tipe II Rawat jalan di RSUD dr.H.L.M Baharuddin,  

M.Kes Kabupaten Muna. 

Metode : Jenis penelitian deskriptif  dengan pendekatan survey dilaksanakan pada 

bulan Mei  sampai Juni 2022 di RSUD dr.H.L.M Baharuddin, M.Kes Kabupaten 

Muna. Sampel dalam penelitian ini adalah penderita Diabetes Melitus Tipe II dengan 

jumlah sampel 60 orang dan teknik pengambilan sampel secara purposive sampling. 

Hasil :  Penelitian menunjukan bahwa dari 60 sampel, sebagian besar sampel  memiliki 

pengetahuan gizi yang kurang 53.3% ( n = 32 ), asupan serat kurang yaitu 66.7%  

(n=40), asupan lemak kurang yaitu 53.3% (n=32) dan asupan karbohidrat cukup yaitu 

50.0% ( n = 30 ).  

Saran : disarankan bagi penderita diabetes melitus tipe II, untuk mematuhi diet yang 

telah dianjurkan oleh ahli gizi di RSUD dr.H.L.M Baharuddin, M.Kes  Kabupaten 

Muna 

Kata kunci :  Asupan serat, karbohidrat, lemak dan pengetahuan gizi 
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