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ABSTRAK 

Khusnul Khatimah (NIM P003200190070) “Asuhan Keperawatan 

Pemenuhan Kebutuhan Cairan pada Bayi Ny. R dengan Ikterus Neonatorum 

diruang Perinatologi Rumah Sakit Umum Daerah Kota Kendari”. 

Pembimbing I (H.Taamu, A.Kep., SPd., M.Kes), Pembimbing II (Dian Yuniar 

Syanti Rahayu, SKM., M.Kep.) 

Ikterus  neonatorum adalah suatu keadaan  klinis  pada  bayi  yang  ditandai dengan 

warna kuning pada  kulit  dan  sklera  akibat  akumulasi bilirubin yang tak 

terkonjugasi berlebihan. Tujuan : untuk mengetahuiAsuhan Keperawatan 

Pemenuhan Kebutuhan Cairan pada Bayi dengan diagnosa medis Ikterus 

Neonatorum diruang Perinatologi Rumah Sakit Umum Daerah Kota 

Kendari.Metode :desain penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif 

dengan menggunakan pendekatan studi kasus. Responden yang pada penelitian 

studi kasus ini yaitu pada By. Ny. R dengan Diagnosa Medis Ikterus Neonatorum 

yang sedang menjalani perawatan diruang Perinatologi Rumah Sakit Umum Daerah 

Kota Kendari. Studi kasus ini dilaksanakan pada tanggal 16 Juni 2022 sampai 

dengan 19 Juni 2022 dengan diagnosa keperawatan Ikterik Neonatus berhubungan 

dengan kesulitan transisi ke kehidupan ekstra uterin. Masalah keperawatan pada 

Bayi Ny. R dapat teratasi dengan penerapan tindakan keperawatan Fototerapi 

Neonatus. Setelah dilakukan tindakan keperawatan selama 4 hari, terjadi perubahan 

warna kulit dan sklera pada By. Ny. R serta ditandai dengan penurunan hasil 

pemeriksaan darah dari bilirubin total 10.7 mg/dl dan bilirubin direk 0.57 mg/dl, 

menjadi bilirubin total 8.8 mg/dl, sedangkan bilirubin direk 1.58 mg/dl pada hari 

terakhir. Kesimpulan : penerapan fototerapi terbukti dapat mengatasi masalah 

warna kulit dan sklera yang kuning dapat menjadi normal pada By. Ny. R yang 

mengalami Ikterus Neonatorum. 

 

Kata kunci : ikterus neonatorum, fototerapi neonatus, kebutuhan cairan 
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ABSTRACT 

Khusnul Khatimah (NIM P003200190070) “Nursing Care Fulfillment of Fluid 

Needs in Infant Mrs. R with Neonatal Jaundice in the Perinatology Room of 

the Kendari City Regional General Hospital”. Supervisor I (H.Taamu, A.Kep., 

SPd., M.Kes), Supervisor II(Dian Yuniar Syanti Rahayu, SKM., M.Kep.) 

 

Neonatal jaundice is a clinical condition in infants characterized by yellow 

discoloration of the skin and sclera due to excessive accumulation of unconjugated 

bilirubin. Purpose: to find out nursing care to fulfill fluid needs in infants with a 

medical diagnosis of neonatal jaundice in the perinatology room of the Kendari City 

Regional General Hospital. Method: The research design used is a descriptive 

method using a case study approach. Respondents in this case study study were 

Mrs. R baby with a medical diagnosis of neonatal jaundice who was undergoing 

treatment in the Perinatology room of the Kendari City General Hospital. This case 

study was conducted from June 16 2022 to June 19 2022, with the nursing diagnosis 

of Neonatal Jaundice related to difficulty transitioning to extra uterine life. Nursing 

problems in Infant Mrs. R can be resolved by applying the Neonatal Phototherapy 

nursing action. After nursing actions for 4 days, there was a change in the color of 

the skin and sclera in Baby Mrs. R and was marked by a decrease in the results of 

blood tests from total bilirubin 10.7 mg/dl and direct bilirubin 0.57 mg/dl, to total 

bilirubin 8.8 mg/dl, while bilirubin direct 1.58 mg/dl on the last day. Conclusion: 

the application of phototherapy is proven to be able to overcome the problem of 

skin color and yellow sclera can become normal in Mrs. R's baby who has neonatal 

jaundice. 

 

Keywords :neonatal jaundice, neonate phototherapy, fluid requirements 

 
 


