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ABSTRAK 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. R 

DI UPTD PUSKESMAS KANDAI 

KOTA KENDARI 

 

Wa ode aprilya ningsih palira1, Aswita2, Yustiari2 

Masa kehamilan melibatkan perubahan fisik dan psikologis. Kehamilan 
merupakan proses yang alamiah namun dalam prosesnya perlu dilakukan 
pemantauan. Asuhan yang diberikan mengutamakan asuhan komprehensif 
dimulai saat kehamilan, persalinan, nifas termasuk bayi baru lahir. Pelayanan 
terpusat pada wanita (women centered) dan keluarga (family centered) dengan 
memperhatikan hak ibu dalam kehamilan. Laporan Tugas Akhir dilakukan dengan 
tujuan menerapkan asuhan kebidanan komprehensif dimulai saat hamil, 
persalinan, nifas termasuk bayi baru lahir. Jenis penelitian adalah kualitatif dengan 
pendekatan studi kasus dalam melakukan asuhan kebidanan komprehensif 
dengan menggunakan manajemen asuhan kebidanan 7 langkah varney dan 
pendokumentasian SOAP. Subjek penelitian adalah Ny.R GIIPIAO usia 24 tahun 
di UPTD Puskesmas Kandai Kota Kendari. 

Asuhan yang diberikan pada Ny.R pada masa kehamilan dengan kaji 
semua aspek kesehatan ibu dan janin termasuk riwayat kesehatan, pemeriksaan 
fisik umum, pemeriksa fisik kepala sampai kaki, pemeriksaan penunjang dan 
pemberian konseling, informasi dan edukasi (KIE). Asuhan kebidanan yang 
dilakukan pada masa persalinan menerapkan 60 Langkah Asuhan Persalinan 
Normal (APN) dengan prinsip sayang ibu sesuai standar asuhan persalinan. 
Asuhan kebidanan pada ibu nifas dilakukan dengan melakukan pemantauan 
tanda-tanda vital, proses involusi uterus (TFU dan kontraksi), pengeluaran lochea, 
persiapan laktasi, informasi kesehatan termasuk konseling kontrasepsi. Asuhan 
kebidanan yang dilakukan pada bayi baru lahir mencakup pemantauan tanda-
tanda vital, mempertahankan suhu tubuh, perawatan tali pusat termasuk 
pemberian ASI.  

Kesimpulan dari asuhan kebidanan yang diberikan pada Ny.R sejak bulan 
Februari sampai April tahun 2021 berjalan dengan baik dan tidak ada komplikasi 
yang menyertai.  

Kata Kunci: Asuhan Kebidanan Komprehensif, Kehamilan, Persalinan,  Nifas dan    
Bayi Baru Lahir 

1. Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Kendari Jurusan Kebidanan  
2. Dosen Poltekkes Kemenkes Kendari Jurusan Kebidanan 

 



5 

 

 

 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas rahmat dan karunia Nya 

penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir dengan judul “Asuhan 

Kebidanan Komprehensif Pada Ny.R di UPTD PUSKESMAS Kandai Kota 

Kendari”, sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya 

Kebidanan di Politeknik Kesehatan Kemenkes Kendari Program Studi 

Diploma III Kebidanan. 

Laporan Tugas Akhir dapat di selesaikan berkat arahan dan 

bimbingan Ibu Aswita, S.Si.T, MPH sebagai pembimbing I dan Ibu Yustiari, 

S.SST, M.Kes sebagai pembimbing II. Pada kesempatan ini perkenankan 

penulis mengucapkan terimakasih kepada : 

1. Askrening, SKM, M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Kendari. 

2. Bidan St.Harniati. S,S.Tr,Keb atas izin dan bantuan selama Penulis 

dalam penyelesaian Laporan Tugas Akhir. 

3. Sultina Sarita, SKM, M.Kes selaku Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Kendari. 

4. Aswita, S.Si.T, MPH selaku Ketua Prodi D-III Jurusan Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kendari dan selaku penguji II. 

5. Hasmia Naningsi, S.Si.T,M.Keb sebagai penguji I,Fitriyanti, SST.M.Keb 

sebagai penguji II dan Farming, SST.M.Keb sebagai penguji III. 



6 

 

 

 

6. Orang tua tercinta bapak saya La Ode Palira dan mama saya Wa Ode 

Isra Illaihi atas cinta, doa serta kasih sayang yang tulus kepada penulis, 

serta seluruh keluarga besar yang tidak dapat saya sebutkan satu 

persatu yang telah memberikan dukungan kepada penulis selama 

pendidikan dan terimakasih atas support yang diberikan selama 

penyelesaian laporan. 

7. Sahabat saya yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu atas doa dan 

dukungannya serta teman-teman Angkatan 2018 Prodi D-III Kebidanan 

terimakasih atas dukungan dan kerjasama selama perkuliahan. 

Penulis berharap semoga Laporan Tugas Akhir yang dilakukan 

bermanfaat bagi pembaca. 

 

Kendari,        Juli 2021 

Penulis 

 

           Wa Ode Aprilya Ningsih Palira  



7 

 

 

 

DAFTAR ISI 

Halaman  

HALAMAN PERSETUJUAN   ..................................................................  i 

HALAMAN PENGESAHAN ......................................................................  ii 

RIWAYAT HIDUP ....................................................................................  iii 

ABSTRAK  ...............................................................................................  iv 

KATA PENGANTAR   ..............................................................................  v 

DAFTAR  ISI   ..........................................................................................  vii 

BAB I  PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  ....................................................................  1 

B. Ruang Lingkup .....................................................................  3 

C. Tujuan Penelitian  .................................................................  3 

D. Manfaat Penelitian  ...............................................................  4 

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA 

A. Kehamilan .............................................................................  6 

B. Persalinan .............................................................................  26 

C. Nifas .....................................................................................  56 

D. Bayi BaruLahir ......................................................................  70 

E. Manajemen Asuhan Kebidanan Varney   .............................  76 

F. Pendokumentasian SOAP   ..................................................  78 

BAB III METODE PENULISAN   

A. Jenis Laporan Kasus ............................................................  83 

B. Waktu dan Tempat Laporan Kasus ......................................  83 

C. Subjek Laporan Kasus..........................................................  84 

D. Instrumen Laporan Kasus.....................................................  85 

E. Tehnik Pengumpulan Data  ..................................................  85 

F. Trianggulasi Data .................................................................  89 

BAB IV TINJAUAN KASUS 

A. Asuhan Kebidanan Pada Masa Kehamilan ..........................  90 

1. Kunjungan Pertama.........................................................  90 



8 

 

 

 

2. KunjunganKedua .............................................................  111 

B. Asuhan Kebidanan Pada Masa Persalinan ..........................  116 

C. Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas ...................................  147 

1. Kunjungan Pertama.........................................................  147 

2. Kunjungan Kedua ............................................................  163 

D. Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir.............................  166 

1. Kunjungan Pertama.........................................................  166 

2. Kunjungan Kedua ............................................................  177 

E. Pembahasan ........................................................................  182 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN  

A. Kesimpulan…………………………………………………….   191 

B. Saran…………………………………………………………..    192 

DAFTAR PUSTAKA  

LAMPIRAN 


