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ABSTRAK

Vini Lady Paretta Paseno (P00341018094) Gambaran Keton Urine Pada
Remaja Obesitas di Kota Kendari, dibimbing oleh Tuty Yuniarty dan Satya
Darmayani (xv + 5 Tabel + 2 Daftar Gambar + 11 Lampiran + 33 Halaman).
Pendahuluan : Obesitas sering didefinisikan sebagai kondisi abnormal atau
kelebihan lemak yang serius dalam jaringan adiposa sehingga menggangu
kesehatan. Keton dapat ditemukan pada penderita obesitas karena pada orang
yang obesitas keadaan akumulasi lemaknya tidak normal atau berlebihan di
jaringan adipose sehingga menyebabkan gangguan metabolik seperti resistensi
insulin, dimana resintensi insulin ini, menyebabkan terjadinya gangguan
metabolisme karbohidrat, sehingga energi yang di butuhkan oleh tubuh akan
dibentuk melalui metabolisme lemak dari proses metabolisme lemak tersebut
maka dihasilkan benda keton yang dapat ditemukan dalam urine.

Tujuan : Untuk mengetahui gambaran hasil pemeriksaan keton urine pada remaja
obesitas di Kota Kendari.

Metode : Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif yang dilakukan pada
tanggal 22 Juni — 1 Juli 2021. Populasi dalam penelitian ini yaitu remaja obesitas,
sampel penelitian berjumlah 28 orang.

Hasil : Hasil penelitian menunjukan bahwa hasil pemeriksaan keton urine pada
remaja obesitas di Kota Kendari dari 28 sampel didapatkan hasil yaitu negatif atau
tidak terdapat keton dalam urine sebanyak 28 orang (100%).

Kesimpulan : Bahwa hasil pemeriksaan keton urine semuannya negatif atau tidak
didapatkan keton pada urine remaja obesitas.

Kata Kunci : Keton urine (Ketonuria), Obesitas.
Daftar Pustaka : 44 buah (2006-2020).
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