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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN SARAPAN PAGI DENGAN KEJADIAN ANEMIA  
PADA  REMAJA  PUTRI   

 

Iska Idayanti1, Syahrianti2, Yustiari2 

 

 

Latar Belakang : Masa remaja merupakan tahapan kritis kehidupan, sehingga periode itu 
dikategorikan rawan dan mempunyai risiko kesehatan tinggi. Salah satu masalah gizi 
utama yang juga banyak dialami oleh remaja adalah anemia. Pemenuhan gizi dalam 
makanan sehari-hari adalah salah satu faktor yang mempengaruhi pertumbuhan dan 
perkembangan remaja. 
Tujuan : Mengetahui hubungan sarapan pagi dengan kejadian anemia pada remaja putri. 
Metodologi : Pencarian artikel menggunakan Publication paper, Abstrak hasil penelitian 
dan Google Scholar untuk menemukan artikel sesuai kriteria inklusi dan ekslusi kemudian 
dilakukan review.  
Hasil : Kejadian anemia pada kelompok kontrol lebih tinggi dibandingkan dengan 
kelompok intervensi dengan nilai signifikansi (Pvalue 0.024). Terdapat hubungan yang 
signifikan antara kebiasaan sarapan pagi dengan kejadian anemia gizi besi pada remaja 
dengan nilai (Pvalue 0,03). Terdapat hubungan yang signifikan antara kebiasaan sarapan 
pagi dengan kejadian anemia pada mahasiswa dengan Nilai  (Pvalue 0,0125). 
Perbandingan presentase pada kelompok intervensi yakni kebiasaan sarapan pagi 
sebagian besar remaja putri (61,0%) dengan kategori baik sedangkan pada kelompok 
kontrol (39%) responden tidak memiliki kebiasaan sarapan dengan kategori tidak baik. 
Terdapat perbandingan presentase pada kelompok  kontrol 26 responden (53,1%) tidak 
pernah sarapan pagi dan pada kelompok intervensi 23 responden (46,9%) sering atau 
selalu sarapan pagi. 
Kesimpulan : Sarapan pagi terbukti memiliki hubungan dengan kejadian anemia pada 
remaja putri. Melewatkan sarapan pagi merupakan salah satu penyebab terjadinya anemia 
pada remaja putri, hal ini dikarenakan sarapan dapat memenuhi 30 % kebutuhan asupan 
gizi yang diperlukan tubuh. Perlu dilakukan penelitian lanjutan. 

 
Kata Kunci : Sarapan Pagi,  Anemia, Remaja Putri 
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ABSTRACT 
 
 

THE RELATIONSHIP BETWEEN BREAKFAST AND THE INCIDENCE OF  

ANEMIA IN ADOLESCENT GIRLS 

 

 
Iska Idayanti1, Syahrianti2, Yustiari2 

 
 
 

Background: Adolescence is a critical stage of life, so that period is categorized as 
vulnerable and has a high health risk. One of the main nutritional problems that are also 
experienced by many adolescents is anemia. Fulfillment of nutrition in daily food is one of 
the factors that influence the growth and development of adolescents. 
Objective: To determine the relationship of breakfast with the incidence of anemia in young 
women. 
Methodology: Search for articles using Publication papers, abstracts of research results, 
and Google Scholar to find articles according to inclusion and exclusion criteria and then 
do a review. 
Results: The incidence of anemia in the control group was higher than in the intervention 
group with a significance value (P-value 0.024). There is a significant relationship between 
breakfast habits with the incidence of iron nutrition anemia in adolescents with a value (P-
value 0.03). There is a significant relationship between breakfast habits with the incidence 
of anemia in students with a value (P-value 0.0125). Comparison of the percentage in the 
intervention group ie breakfast habits most of the young women (61.0%) with a good 
category while in the control group (39%) of respondents did not have breakfast habits with 
a bad category. There was a comparison of the percentage in the control group of 26 
respondents (53,1%) who never had breakfast and in the intervention group 23 
respondents (46.9%) often or always had breakfast. 
Conclusion: Breakfast is proven to have a relationship with the incidence of anemia in 
young women. Skipping breakfast is one of the causes of anemia in young women, this is 
because breakfast can meet 30% of the nutritional needs of the body. Further research 
needs to be done. 
 
Keywords: Breakfast, Anemia, Adolescent Girls 
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