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STUDI LITERATUR GAMBARAN WAKTU PERDARAHAN
(BLEDDING TIME) DAN WAKTU BEKUAN (CLOTTING TIME)
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ABSTRAK

Latar belakang: Pada tahun 2008 Badan Kesehatan Dunia (WHO) telah menetapkan
Indonesia sebagai negara terbesar ketiga sebagai pengguna rokok. Lebih dari 60 juta
penduduk Indonesia mengalami ketidak berdayaan akibat dari adiksi nikotin rokok,
dan kematian akibat mengkonsumsi rokok tercatat lebih dari 400 ribu orang per-tahun.
Kandungan senyawa penyusun rokok yang dapat mempengaruhi pemakai adalah
golongan alkaloid yang bersifat perangsang (stimulant). Alkaloid yang terdapat dalam
daun tembakau antara lain: nikotin, nikotirin, anabasin, myosmin, dan lain-lain.
Merokok merupakan salah satu faktor yang dapat menyebabkan peningkatan kadar
homosistein plasma untuk itu dilakukannya pemeriksaan waktu perdarahan dan waktu
bekuan.Tujuan : Bagaimana Waktu Perdarahan (Bleeding Time) dan Waktu Bekuan
(Clotting Time)pada perokok.Metode : Jenis penelitian ini adalah penelitian studi
literatur yaitu serangkaian penelitian dengan metode pengumpulan data pustaka, atau
penelitian yang objek penelitiannya digali melalui beragam informasi kepustakaan
(buku, jurnal ilmiah dan dokumen). Hasil:Dari ketiga Jurnal yang dianalisis tentang
pemeriksaan waktu perdarah (bleeding time) dan waktu bekuan (clotting time) pada
perokok dimana jumlah sampel sebanyak 156. Pemeriksaan clotting time normal
sebanyak 20 sampel (40%) dan tidak normal 30 sampel (60%). Sedangkan bleeding
time normal sebanyak 86 sampel (81,13%) dan tidak normal sebanyak 20 sampel
(18,87%).Simpulan: Dari ketiga jurnal yang telah dianalisis didapatkan bahwa jumlah
sampel sebanyak 156. Pemeriksaan clotting time normal sebanyak 20 sampel (40%)
dan tidak normal 30 sampel (60%). Sedangkan bleeding time normal sebanyak 86
sampel (81,13%) dan tidak normal sebanyak 20 sampel (18,87%).Pada perokok hasil
bleeding time menunjukan bahwa lebih banyak yang normal dari pada yang tidak
normal dan Clotting Time menunjukan bahwa hasil normal lebih rendah dibandingkan
dengan yang tidak normal.

Kata kunci: Waktu perdarahan, waktu bekuan, perokok
Daftar pustaka: 24 pustaka (2002-2019)

Vii



STUDI LITERATUR GAMBARAN WAKTU PERDARAHAN
(BLEDDING TIME) DAN WAKTU BEKUAN (CLOTTING TIME)
PADA PEROKOK
Ardiati La Buhari
Jurusan Teknologi Laboratorium Medis, Poltekkes Kemenkes Kendari

Email; ardiatilabuhari@gmail.com

ABSTRACT

Background:Background: In 2008 the World Health Organization (WHO) has
designated Indonesia as the third largest country as a cigarette user. More than 60
million Indonesians are helpless as a result of cigarette nicotine addiction, and deaths
due to smoking are recorded at more than 400 thousand people per year. The content
of the constituent compounds of cigarettes that can affect the user is the alkaloid group
which is stimulant (stimulant). Alkaloids found in tobacco leaves include: nicotine,
nicotirin, anabasin, myosmin, and others. Smoking is one of the factors that can cause
an increase in plasma homocysteine levels. Hemocysteine is an intermediate
compound produced in the metabolism of methionine, an essential amino acid that
occurs in several forms in plasma for that to do an check the bleeding time andclotting
time.Objective: How is the Bleeding Time and Clotting Time in smokers. Methods:
This type of research is literature study research, namely a series of studies using
library data collection methods, or research where the object of research is explored
through a variety of library information (books, scientific journals and
documents).Results: Of the three journals that were analyzed, the examination of
bleeding time and clotting time in smokers where the number of samples was 156.
Normal clotting time examination was 20 samples (40%) and abnormal 30 samples
(60%). While normal bleeding time was 86 samples (81.13%) and abnormal was 20
samples (18.87%).Conclusion: From the three journals that have been analyzed, it was
found that the number of samples was 156. The normal clotting time examination was
20 samples (40%) and 30 samples (60%) abnormal. While normal bleeding time is 86
samples (81.13%) and abnormal bleeding time is 20 samples (18.87%). For smokers,
the bleeding time results show that more is normal than abnormal and Clotting Time
shows that normal results are more low compared to abnormal.

Key words: Bleeding time, clotting time, smoker
Bibliography: 24 references (2002-2019)
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