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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN PERILAKU IBU MENYUSUI DENGAN
PELAKSANAAN METODE AMENORE LAKTASI (MAL)
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS MEKAR
KOTA KENDARI TAHUN 2019

Hardianti Anwar?, Syahrianti?, Yustiari?

Latar Belakang: Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan di Puskesmas
Mekar Kota Kendari, pada tahun 2017 terdapat 10 orang ibu menyusui yang kurang
pemahaman tentang Metode Amenore Laktasi.

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui Hubungan Pengetahuan dan Perilaku ibu
menyusui dengan pelaksanaan Metode Amenore Laktasi di Wilayah Kerja Puskesmas
mekar Kota Kendari Tahun 2018

Metode Penelitian: Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian analitik
observational dengan pendekatan cross-sectional Sampel dalam penelitian ini adalah
yang berdomisili di wilayah kerja Puskesmas Mekar Kota Kendari. Untuk menentukan
sampel maka digunakan teknik purposive sampling, sehingga jumlah sampel yang
digunakan sebanyak 57 orang responden. Analisis data menggunakan uji chi-square
dengan tingkat kepercayaan 95% (0=0,05).

Hasil Penelitian: Menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara pengetahuan an
dan perilaku ibu menyusui dengan pelaksanaan metode amenore laktasi di wilayah kerja
puskesmas mekar kota kendari (p=0,000).

KataKunci : Metode Amenore Laktasi (MAL),Pengetahuan, Perilaku

1. Mahasiswa Prodi DIV Kebidanan Poltekkes Kemenkes Kendari.
2. Dosen Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Kendari.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE AND BEHAVIOR OF MOM BREASTING WITH
THE IMPLEMENTATION OFAMENORE LACTATION (MAL)IN THE WORKING AREA
MEKAR HEALTH CENTER KENDARI
CITY IN 2019

Hardianti Anwar?, Syahrianti?, Yustiari?

Background: Based on a preliminary study conducted at the MekarHealth Center in
Kendari City, in 2017 there were 10 breastfeeding motherswho lacked understanding of
the Lactation Amenorrhea Method.

Research Objectives: To determine the relationship of Knowledge and Behavior of
breastfeeding mothers with the implementation of the Lactation AmenorrheaMethod in the
Work Area of the blooming area of Kendari City in 2018

Research Methods: This type of research is an observational analyti study with a
cross-sectional approach. Samples in this study are domiciledin the working area of the
Mekar Health Center in Kendari City. To determine the sample, a purposive sampling
technique was used, so that the number of samples used was 57 respondents. Data
analysis used chi-square test with a confidence level of 95% (a = 0.05).

Research Results: It shows that there is a relationship between knowledge and
behavior of breastfeeding mothers with the implementation of the lactation amenorrhea
method in the working area of the city of Kendari blooming puskesmas (p = 0,000).

Keywords: Lactation Amenorrhea (MAL) Method, Knowledge, Behavior

1. DIV Midwifery Study Program Poltekkes Kemenkes Kendari.
2. Lecturer at the Department of Midwifery Poltekkes Kemenkes Kendari
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