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ABSTRAK 

Pendahuluan: Penyebab gangguan fungsi hati terbanyak adalah infeksi virus hepatitis B atau 

hepatitis C dan komsumsi alkohol. Infeksi virus Hepatitis sangat mempengaruhi fungsional tubuh 

manusia terutama pada hemoglobin. Hemoglobin merupakan protein kaya zat besi yang memberi 

warna merah pada darah yang berfungsi mengangkut oksigen dari paru-paru ke jaringan perifer 

dan mengangkut CO2 dari jaringan perifer ke paru-paru. Pada penderita hepatitis gangguan 

fungsional tubuh menyebabkan  melemahnya fungsi hati dalam proses pembentukan ertrosit baru 

dan selanjutnya berimplikasi  terjadinya  penurunan kadar hemoglobin.   

Tujuan: Untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada penderita hepatitis. 

Metode: Studi literatur dilakukan berdasarkan jurnal penelitian. Pencarian artikel menggunakan 

Google scholar, untuk menemukan artikel sesuai kriteria inklusi, kemudian dilakukan review. 

Dari kelima artikel yang digunakan, masing-masing menggunakan metode yang berbeda yaitu 

deskriptif dan cross-sectional. 

Hasil: Berdasarkan dari lima artikel yang telah dianalisis terdapat empat artikel yang kadar 

hemoglobinnya menurun dan terdapat satu artikel yang kadar hemoglobinnya normal. Artikel 

pertama dengan kadar Hb 8,15 g/dl, artikel kedua dengan kadar Hb 10,5 g/dl, artikel ketiga dengan 

kadar Hb 8,00 g/dl, artikel keempat dengan kadar Hb 8,1 g/dl dan artikel kelima dengan kadar 

Hb12,9 g/dl. 

Kesimpulan: Berdasarkan dari lima artikel yang telah dianalisis terdapat empat artikel dengan 

kadar hemoglobin rendah dan terdapat satu artikel dengan kadar hemoglobin normal. Total pasien 

dari kelima artikel tersebut yaitu 67 orang, 66 orang pasien Hemoglobin rendah dengan persentase 

98,51 % dan 1 orang pasien Hemoglobin normal dengan persentase 1,49 %. Dari kelima hasil 

penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa terjadi penurunan kadar hemoglobin pada penderita 

hepatitis sebagai akibat melemahnya fungsi hati dalam proses pembentukan eritrosit yang baru, 

karena didalam sel eritrosit terdapat hemoglobin yang memberi warna merah pada eritrosit 

berfungsi mengikat oksigen. 
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Introduction: The most common causes of liver dysfunction are infection with hepatitis B virus or 

hepatitis C and alcohol consumption. Hepatitis virus infection greatly affects the functionality of 

the human body, especially on hemoglobin. Hemoglobin is an iron-rich protein that gives blood 

its red color, which functions to transport oxygen from the lungs to body tissues and block CO2 

from the lung tissue. In patients with hepatitis B, functional disorders of the body lead to weakening 

of the liver function in the process of ordering new ertrocytes, which in turn implies a decrease in 

hemoglobin levels. 

Purpose: To describe the hemoglobin levels in hepatitis sufferers. 

Method: The literature study is conducted based on research journals. Search articles using 

Google scholar, to find articles as per inclusion criteria, then done review. Of the five articles 

used, each one uses a different method i.e. descriptive and cross-sectional. 

Results: Based on the five articles that have been analyzed, there are four articles whose 

hemoglobin levels have decreased and there is one article whose hemoglobin levels are normal. 

The first article with an Hb level of 8.15 g / dl, the second article with an Hb level of 10.5 g / dl, 

the third article with an Hb level of 8.00 g / dl, the fourth article with an Hb level of 8.1 g / dl and 

the fifth article with an Hb level of 12.9 g / dl. 

Conclusion: Based on the five articles that have been analyzed, there are four articles with low 

hemoglobin levels and one article with normal hemoglobin levels. The total patients of the five 

articles were 67 people, 66 patients with low hemoglobin with a percentage of 98.51% and 1 

patient with normal hemoglobin with a percentage of 1.49%. From the five results of these studies, 

it can be concluded that there is a decrease in hemoglobin levels in hepatitis patients as a result 

of weakening of the liver function in the process of forming new erythrocytes, because in 

erythrocyte cells there is hemoglobin which gives red color to erythrocytes which binds oxygen. 
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