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MOTTO 

 

Tidak ada hasil yang memuaskan tanpa usaha dan kerja keras. 

Doa restu dari orang tuamu adalah pendorong. 

Dan Tuhan lah yang menentukan segalanya. 

Maka berusaha dan bekerja keraslah, dapatkan restu orang tuamu dan 

dekatkan diri pada Tuhanmu. 
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ABSTRAK 

Latar Belakang : Kontrasepsi pil merupakan alat kontrasepsi hormonal yang berupa 

obat dalam bentuk pil yang dimasukkan ke dalam tubuh melalui mulut (diminum), 

berisi hormon esterogendan progesteron. Komponen estrogen dapat memberikan efek 

pertambahan berat badan akibat retensi cairan, sedangkan komponen progesteron 

memberikan efek pada nafsu makan dan berat badan yang bertambah besar sehingga 

dapat menyebabkan ikut meningkatnya kadar trigliserida. Tujuan : Untuk mereview 

artikel hasil penelitian kadar trigliserida, mereview hasil pengukuran lingkar 

pinggang dan mendapatkan gambaran kadar trigliserida dan ukuran lingkar pinggang 

pada akseptor KB pil. Metode : Jenis penelitian ini adalah studi literatur, dimana 

dilakukan pencarian pada 2 database yaitu Google scholar dan Garuda ristekdikti, 

kemudian dilakukan analisis terhadap jurnal yang memenuhi kriteria inklusi. Hasil : 

Berdasarkan 7 artikel yang direview, dapat dilihat gambaran kadar trigliserida dan 

ukuran lingkar pinggang pada akseptor KB pil. Tiga jurnal menunjukan kadar 

trigliserida yang meningkat pada wanita akseptor KB pil dengan lama pemakaian 

lebih dari 1 tahun, satu jurnal menunjukan hasil kadar trigliserida normal, dan tiga 

jurnal lainnya menunjukan adanya penambahan berat badan dan perubahan ukuran 

lingkar pinggang pada akseptor KB pil. Pembahasan : Salah satu penyebab 

meningkatnya kadar trigliserida yaitu penggunaan kontrasepsi dalam jangka waktu 

yang lama. Pemakaian kontrasepsi hormonal lebih dari 1 tahun cenderung terjadi 

peningkatan berat badan dan berisiko mengalami kegemukan. Bertambahnya berat 

badan ini yang dapat menyebabkan peningkatan trigliserida karena lemak yang 

disimpan dibawah kulit meningkat. Kesimpulan : Hasil literatur ini menunjukan 

pemakaian kontrasepsi KB pil lebih dari 1 tahun dapat meningkatkan kadar 

trigliserida, sedangkan pemakaian kontraepsi KB pil lebih dari 6 bulan dapat 

menyebabkan bertambahnya berat badan dan berubahnya ukuran lingkar pinggang. 

 

Kata Kunci   : KB pil, trigliserida, lingkar pinggang. 

Daftar Pustaka : 18 pustaka (2001-2020) 
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ABSTRACT 

 

Background : Contraceptive pill is a hormonal contraceptive device that contains 

drugs in the form of pills that are inserted into the body by mouth (taken by mouth), 

containing the hormone esterogendan and progesterone. The estrogen component 

can have an additional effect on fluid retention, while the progesterone component 

has an effect on appetite and increased body weight so that it can be used on 

triglyceride levels. Objective : To review the results of research results on 

triglyceride levels, review the results of measurements of waist circumference and get 

an assessment of triglyceride levels and waist circumference in birth control pill 

acceptors. Method : This type of research is a literature study, which is conducted a 

search on 2 databases namely Google bachelor and Garuda Research Institute, then 

an analysis of journals that meet the inclusion criteria. Results : Based on 7 articles 

reviewed, it can be seen the level of triglycerides and the size of the circumference in 

the pill acceptor KB. Three journals showed elevated triglyceride levels in female 

birth control pill acceptors with a duration of more than 1 year, one journal showed 

normal triglyceride levels, and three other journals showed weight gain and changes 

in the size of the relationship with birth control pill acceptors. Discussion : One of 

the results of using triglyceride levels is the use of contraception for a long period of 

time. The use of hormonal contraception more than 1 year is higher. This weight gain 

can lead to an increase in triglycerides because the fat transferred is higher. 

Conclusion : The results of this literature show that the use of contraception for more 

than 1 year can increase triglyceride levels, whereas the use of contraception for 

more than 6 months can use weight gain and change in dollar size. 

 

Keywords  : Birth control pills, triglycerides, waist circumference. 
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