
 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada, 

YTH. Saudari (i) Responden 

Di SDN 30 Kota Kendari 

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir di Program Studi D 

IV Kebidanan Politkenik Kesehatan Kemenkes Kesehatan Kendari, maka 

saya : 

Nama   :  Juannita Pertiwi 

NIM   :  P00312018074 

Status  :  Mahasiswa D IV Kebidanan Politeknik Kesehatan  

 Kemenkes Kesehatan Kendari 

Akan melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Penyuluhan 

Kesehatan dengan Media Video dan Leaflet Terhadap Kesiapan 

Remaja Menghadapi Menarche di SDN 30 Kota Kendari Tahun 2019” 

untuk kepentingan tersebut, saya mohon kesediaan siswi untuk berkenan 

menjadi subyek penelitian (dijadikan sampel). Identitas dan informasi yang 

berkaitan dengan siswi dirahasiakan oleh peneliti. Atas partisipasi dan 

dukungannya, saya ucapkan terima kasih. 

Kendari,               2019 
Peneliti 

 

 

Juannita Pertiwi 

 



 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Setelah dijelaskan maksud penelitian, maka saya bersedia menjadi 

responden dalam penelitian yang dilakukan oleh saudari Juannita Pertiwi 

dengan judul “Pengaruh Penyuluhan Kesehatan dengan Media Video 

dan Leaflet Terhadap Kesiapan Remaja Menghadapi Menarche di 

SDN 30 Kota Kendari Tahun 2019” Dengan persetujuan ini, saya tanda 

tangani dengan sukarela tanpa paksaan dari pihak manapun. 

 
 

 

       Kendari,               2019 

Responden 

    

  

 

 

(…………….................)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            



 

KUESIONER  
KESIAPAN REMAJA MENGHADAPI MENARCHE 

Hari/ Tanggal : 
Kode Kuesioner: 
 

 

Identitas Responden 

Nama : ______________________ 

 

No PERNYATAAN YA TIDAK 

1 Saya akan menanyakan tentang menstruasi 
pada ibu saya 

  

2 Saya menghadapi menstruasi pertama sebagai 

tanda kematangan diri saya sebagai wanita 

  

3 Saya takut menghadapi menstruasi pertama 

saya 

  

4 Saya bingung untuk menghadapi menstruasi 

pertama saya nanti 

  

5 Saya menganggap menstruasi sebagai suatu hal 

yang tabu 

  

6 Mentruasi akan membuat saya tidak ingin belajar 

dan pergi ke sekolah 

  

7 Saya menganggap menstruasi sebagai suatu hal 
yang akan merepotkan karena saat menstruasi 
harus membawa pembalut kemana-mana dan 
menggantinya. 
 

  

8 Saya merasa menstruasi akan menurunkan 
kepercayaan diri saya saat bergaul/ bermain 
bersama teman-teman 
 

  

9 Menstruasi akan menyebabkan ketidak 

nyamanan fisik dan perubahan emosional bagi 

diri saya 

  

10 Saya menganggap menstruasi yang akan terjadi 
sebagai sesuatu yang kotor 
 

  

 

  
 



 

MASTER TABEL PENELITIAN 
PENGARUH PENYULUHAN KESEHATAN DENGAN MEDIA VIDEO DAN LEAFLET TERHADAP KESIAPAN 

REMAJA MENGHADAPI MENARCHE DI SDN 30 KOTA KENDARI TAHUN 2019 
 

NO. NAMA UMUR KELAS 
MEDIA VIDEO 

NO. NAMA UMUR KELAS 
MEDIA LEAFLET 

PRETEST POSTTEST PRETEST POSTTEST 
1 S 11 VI 3 7 1 D 11 VI 3 6 
2 N 11 VI 4 7 2 G 11 VI 3 6 
3 J 11 VI 3 9 3 D 11 VI 5 8 
4 S 11 VI 4 9 4 R 11 VI 4 7 
5 R 11 VI 3 4 5 H 11 VI 3 7 
6 A 11 VI 5 10 6 L 11 VI 3 8 
7 A 11 VI 4 9 7 N 11 VI 5 9 
8 Z 11 VI 4 8 8 N 11 VI 4 7 
9 M 11 VI 6 10 9 C 11 VI 3 7 
10 J 10 V 3 4 10 A 10 V 4 8 
11 I 10 V 3 6 11 A 10 V 5 8 
12 Y 10 V 6 10 12 E 10 V 3 7 
13 A 10 V 4 8 13 W 10 V 5 8 
14 C 10 V 4 9 14 Y 10 V 3 6 
15 A 10 V 3 9 15 I 10 V 4 7 
16 A 10 V 3 7 16 I 10 V 5 8 
17 S 10 V 5 9 17 N 10 V 3 6 
18 R 10 V 4 8 18 D 10 V 4 6 
19 N 10 V 5 9 19 E 10 V 5 8 

 

 



 

HASIL ANALISIS SPSS 

 
Descriptives 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pretest Eksperimen 19 3 6 4.00 1.000 

Posttest Eksperimen 19 4 10 8.00 1.795 

Pretest Kontrol 19 3 5 3.89 .875 

Posttest Kontrol 19 6 9 7.21 .918 

Valid N (listwise) 19     

 

 

Kelas 

Case Processing Summary 

 Kelas Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N 

Hasil 

Belajar 

Siswa 

Pre-test Eksperimen 

(PBL) 
19 100.0% 0 0.0% 19 

Post-test 

Eksperimen (PBL) 
19 100.0% 0 0.0% 19 

Pre-test Kontrol 

(Konvensional) 
19 100.0% 0 0.0% 19 

Post-test Kontrol 

(Konvensional) 
19 100.0% 0 0.0% 19 

 

Case Processing Summary 

 Kelas Cases 

Total 

Percent 

Hasil Belajar Siswa 

Pre-test Eksperimen (PBL) 100.0% 

Post-test Eksperimen (PBL) 100.0% 

Pre-test Kontrol (Konvensional) 100.0% 

Post-test Kontrol (Konvensional) 100.0% 

 

 

 

 



 

Tests of Normality 

 Kelas Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df 

Hasil Belajar 

Siswa 

Pre-test 

Eksperimen (PBL) 
.237 19 .006 .838 19 

Post-test 

Eksperimen (PBL) 
.238 19 .006 .852 19 

Pre-test Kontrol 

(Konvensional) 
.268 19 .001 .775 19 

Post-test Kontrol 

(Konvensional) 
.226 19 .012 .866 19 

 
 

Tests of Normality 

 Kelas Shapiro-Wilka 

Sig. 

Hasil Belajar Siswa 

Pre-test Eksperimen (PBL) .004 

Post-test Eksperimen (PBL) .007 

Pre-test Kontrol (Konvensional) .001 

Post-test Kontrol (Konvensional) .012 

 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest Eksperimen - 

Pretest Eksperimen 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 19b 10.00 190.00 

Ties 0c   

Total 19   

Posttest Kontrol - Pretest 

Kontrol 

Negative Ranks 0d .00 .00 

Positive Ranks 19e 10.00 190.00 

Ties 0f   

Total 19   

 

a. Posttest Eksperimen < Pretest Eksperimen 

b. Posttest Eksperimen > Pretest Eksperimen 

c. Posttest Eksperimen = Pretest Eksperimen 

d. Posttest Kontrol < Pretest Kontrol 

e. Posttest Kontrol > Pretest Kontrol 

f. Posttest Kontrol = Pretest Kontrol 

 

Test Statisticsa 

 Posttest 

Eksperimen - 

Pretest 

Eksperimen 

Posttest Kontrol 

- Pretest Kontrol 

Z -3.876b -3.947b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 Kelas N Mean Rank Sum of Ranks 

Hasil Belajar Siswa 

Pre-test Eksperimen (PBL) 19 10.95 208.00 

Post-test Eksperimen (PBL) 19 28.05 533.00 

Total 38   

 

Test Statisticsa 

 Hasil Belajar 

Siswa 

Mann-Whitney U 18.000 

Wilcoxon W 208.000 

Z -4.811 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .000b 

 

a. Grouping Variable: Kelas 

b. Not corrected for ties. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 
 

Gambar 
 

Keterangan 
 

 

 
Dokumentasi penyuluhan 

dengan menggunakan 
media video 

 

 
Dokumentasi saat 

membagikan lembar 
kuesioner 

 



 

 

 
Dokumentasi penyuluhan 

dengan menggunakan 
media leaflet 

 

 
Dokumentasi saat 

membagikan lembar 
kuesioner 

 

 
 

 

 

 


