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KEMENTERiAN KESEHATANR I
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
.; SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KENDARI

J1. Jend. A.H. Nasution No. G.14 Anduonohu, Kota Kendari
Telp. (0401) 3190492 Fax. (0401) 3193339 e-mail: pollekkes_kendari@yahoo.com

Nomor  : UT.01.02/1/ &ss» /2018
Lampiran : —

Hal. ' Izin Pengambilan Data Awal Penelitian

Yang Terhormat,

Kepala SDN 08 Mandonga
di- Y
Kendari

Dengan hormat,

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian mahasiswa
Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Kendari:

Nama - : Juannita Pertiwi
NIM : P00312018074
Jurusan/Prodi : D-IV Kebidanan / Alih Jenjang

Judul Penelitian : Perbedaan Pengaruh Penyuluhan dengan Media Video
dan Leaflet terhadap Kesiapan Menghadapi Menstruasi di
SDN 08 Mandonga °
Untuk diberikan izin pengambilan data awal penelitian di SDN 08
Mandonga Kota Kendari Provinsi Sulawesi Tenggara.
Demikian penyampaian kami, atas perhatian dan kerjasamanya
diucapkan terima kasih.

Direktur,

Kendari, 1 Q Nopember 2018
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KEMENTERIAN KESEHATAN R 1
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KENDARI

JI. Jend. A.-H. Ne No. G.14 Andi hu, Kota Kendari
Telp. (0401) 3190492 Fax. (0401) 3193339 e-mail: polickkes kendarit@yahoo.com

Nomor
Lampiran
Perihal

:UT.01.02/1 4960‘3 12019
: 1 (satu) eks.
: Permohonan Izin Penelitian

Yang Terhormat,
Kepala Badan Penelitian dan Pengembangan Provinsi Sultra
di-

Kendari

Dengan hormat,

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitan mahasiswa
Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Kendari:

Nama . Juannita Pertiwi
NIM : P00312018074
Jurusan/Prodi . D-IV Kebidanan/ Alih Jenjang

Judul Penelitian : Pengaruh Penyuluhan Kesehatan dengan Media Video
dan Leaflet terhadap Kesiapan Remaja Menghadapi
Menarche di SDN 08 Mandonga Kota Kendari Tahun
2019

Untuk diberikan izin penelitian oleh Badan Penelitian dan
Pengembangan Provinsi Sulawesi Tenggara.

Demikian penyampaian kami, atas perhatian dan kerjasamanya
diucapkan terima kasih.

Kendari, 15 Mei 2019
_An. Direktur,

e

Ak hmad, SST., M.Kes
'NIP. 196802111990031003



PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI TENGGARA
BADAN PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN

Kompleks Bumi Praja Anduonouhu, Telp. (0401) 3008846 Kendari

Kendari, 17 Mei 2019

Kepada
Nomor : 070/1426/BALITBANG/2019 Yth. Kadis. Pend. Kkepemudaan & Olahraga Kendari
Lampiran : di-
Perihal : Izin Penelitian KENDARI

Berdasarkan Surat Direktur Poltekkes Kendari Nomor : UT.01.01/2/4653/2019 tanggal
15 Mei 2019 perihal tersebut diatas, Mahasiswa di bawah ini :

Nama : JUANNITA PERTIWI

No. Identitas : 7471014510930002

Pekerjaan . Mahasiswa

Jurusan : D-IV KEBIDANAN ALIH JENJANG

Instansi/ Kampus : POLITEKNIK KESEHATAN KENDARI JURUSAN D-IV KEBIDANAN ALIH JE
Lokasi Penelitian : Kendari - Sulawesi Tenggara

Bermaksud untuk melakukan Penelitian/Pengambilan Data di Daerah/Kantor Saudara
dalam rangka penyusunan KTI/Skripsi/Tesis/Disertasi, dengan judul :

" PENGARUH PENYULUHAN KESEHATAN DENGAN MEDIA VIDEO DAN
LEAFLET TERHADAP KESIAPAN MENGHADAP!I MENARCHE DI SDN 08
MANDONGA KOTA KENDARI 2019

Yang akan dilaksanakan dari tanggal : 17 Mei 2019 sampai Selesai.

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan di
maksud dengan ketentuan :

1= E:rr;a'r:tiasa menjaga keamanan dan ketertiban serta menaati perundang-undangan yang
laku.

. Tidak mengadakan kegiatan lain yang bertentangan dengan rencana semula.

. Dalam setiap t:re'?iatan dilapangan agar pihak Peneliti senantiasa koordinasi dengan
pemerintah setempat.

. Wajib menghormati Adat Istiadat yang berlaku di daerah setempat. ¥

. Menyerahkan 1 (satu) examplar copy hasil penelitian kepada Gubernur SULTRA Cq.
Kepala Badan Penelitian dan Pengembangan Provinsi Sulawesi Tenggara.

- Surat izin akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku apabila ternyata pemegang

surat izin ini tidak menaati ketentuan tersebut diatas.

(2] (&, 0 w N

Demikian Surat Izin Penelitian diberikan untuk digunakan sebagaimana mestinya.

an. GUBERNUR SULAWESI TENGGARA

& A‘?" A
e on
w!‘f'&.}é.;f":‘) 0 TO MSP, MA
Ytama Muda, Gol. IV/c

P--19680720 199301 1 003

Tembusan:

1 . Gubernur Sul i Tenggara (sebagai | ) di Kendari

2 . Walikota Kendari di Kendari;

3 . Direktur Poltekkes Kendari di Kendari

4 . Ketua Prodi D-IV Kebidanan/Alih Jenjang Poltekkes i di K
5

6

7

8

. Kepala Badan Kesbang Kota Kendari di Kendari;
. Kepala SDN 08 Mandonga di Tempat;
. Mahasiswa yang bersangkutan di Tempat;






" KEMENTERIAN KESEHATAN RI
- """ BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN

ﬁu SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KENDARI
L.Jend. Nasution No. G.14 Anduonohu, Kota kendari 93232

i
Telp. (0401) 390492.Fax(0401) 393339 e-mail: poltekkeskendari@yahoo.com

SURAT KETERANGAN BEBAS PUSTAKA
NO: UT.04.01/1/528/2019

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Unit Perpustakaan Politeknik Kesehatan

Kendari, menerangkan bahwa :

Nama : Juannita Pertiwi

NIM : P00312018074

Tempat Tgl. Lahir : Kendari, 05 Oktober 1993

Jurusan : D-IV Transfe Kebidanan

Alamat : JI. Dr. Samratulangi, Lrg. Merpati No 232

Benar-benar mahasiswa yang tersebut namanya di atas sampai saat ini tidak mempunyai

sangkut paut di Perpustakaan Poltekkes Kendari baik urusan peminjaman buku maupun urusan

administrasi lainnya.
Demikian surat keterangan ini diberikan untuk digunakan sebagai syarat untuk mengikuti

ujian akhir pada Jurusan Kebidanan Tahun 2019

Kendari, 04 September 2019

V& fkepala Unit Perpustakaan
//“’Politeknik Kesehatan Kendari
{[+

Irmayanti Tahi[, S.IL.K
NIP. 197509141999032001



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Kepada,
YTH. Saudari (i) Responden
Di SDN 30 Kota Kendari
Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir di Program Studi D

IV Kebidanan Politkenik Kesehatan Kemenkes Kesehatan Kendari, maka

saya :

Nama . Juannita Pertiwi

NIM : P00312018074

Status : Mahasiswa D IV Kebidanan Politeknik Kesehatan

Kemenkes Kesehatan Kendari

Akan melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Penyuluhan
Kesehatan dengan Media Video dan Leaflet Terhadap Kesiapan
Remaja Menghadapi Menarche di SDN 30 Kota Kendari Tahun 2019”
untuk kepentingan tersebut, saya mohon kesediaan siswi untuk berkenan
menjadi subyek penelitian (dijadikan sampel). Identitas dan informasi yang
berkaitan dengan siswi dirahasiakan oleh peneliti. Atas partisipasi dan
dukungannya, saya ucapkan terima kasih.

Kendari, 2019
Peneliti

Juannita Pertiwi



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Setelah dijelaskan maksud penelitian, maka saya bersedia menjadi
responden dalam penelitian yang dilakukan oleh saudari Juannita Pertiwi
dengan judul “Pengaruh Penyuluhan Kesehatan dengan Media Video
dan Leaflet Terhadap Kesiapan Remaja Menghadapi Menarche di
SDN 30 Kota Kendari Tahun 2019” Dengan persetujuan ini, saya tanda

tangani dengan sukarela tanpa paksaan dari pihak manapun.

Kendari, 2019
Responden



KUESIONER

KESIAPAN REMAJA MENGHADAPI MENARCHE

Hari/ Tanggal :
Kode Kuesioner:

Identitas Responden

Nama :
No PERNYATAAN vyA | TIDAK
1 | Saya akan menanyakan tentang menstruasi

pada ibu saya

Saya menghadapi menstruasi pertama sebagai
tanda kematangan diri saya sebagai wanita

Saya takut menghadapi menstruasi pertama
saya

Saya bingung untuk menghadapi menstruasi
pertama saya nanti

Saya menganggap menstruasi sebagai suatu hal
yang tabu

Mentruasi akan membuat saya tidak ingin belajar
dan pergi ke sekolah

Saya menganggap menstruasi sebagai suatu hal
yang akan merepotkan karena saat menstruasi
harus membawa pembalut kemana-mana dan
menggantinya.

Saya merasa menstruasi akan menurunkan
kepercayaan diri saya saat bergaul/ bermain
bersama teman-teman

Menstruasi akan menyebabkan ketidak
nyamanan fisik dan perubahan emosional bagi
diri saya

10

Saya menganggap menstruasi yang akan terjadi
sebagai sesuatu yang kotor




MASTER TABEL PENELITIAN
PENGARUH PENYULUHAN KESEHATAN DENGAN MEDIA VIDEO DAN LEAFLET TERHADAP KESIAPAN
REMAJA MENGHADAPI MENARCHE DI SDN 30 KOTA KENDARI TAHUN 2019

NO. | NAMA | UMUR | KELAS MEDIA VIDEO NO. | NAMA | UMUR | KELAS MEDIA LEAFLET
PRETEST | POSTTEST PRETEST | POSTTEST
1 S 11 VI 3 7 1 D 11 Vi 3 6
2 N 11 VI 4 7 2 G 11 Vi 3 6
3 J 11 W 3 9 3 D 11 Vi 5 8
4 S 11 VI 4 9 4 R 11 Vi 4 7
5 R 11 \ 3 4 5 H 11 Vi 3 7
6 A 11 VI 5 10 6 L 11 Vi 3 8
7 A 11 VI 4 9 7 N 11 Vi 5 9
8 4 11 \ 4 8 8 N 11 Vi 4 7
9 M 11 Vi 6 10 9 C 11 Vi 3 7
10 J 10 \% 3 4 10 A 10 \% 4 8
11 I 10 \% 3 6 11 A 10 \% 5 8
12 Y 10 \% 6 10 12 E 10 \% 3 7
13 A 10 \% 4 8 13 W 10 \% 5 8
14 C 10 \% 4 9 14 Y 10 \% 3 6
15 A 10 \% 3 9 15 [ 10 \% 4 7
16 A 10 \% 3 7 16 [ 10 \% 5 8
17 S 10 \% 5 9 17 N 10 \% 3 6
18 R 10 \% 4 8 18 D 10 \% 4 6
19 N 10 \% 5 9 19 E 10 \% 5 8




Descriptives

HASIL ANALISIS SPSS

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Pretest Eksperimen 19 3 6 4.00 1.000
Posttest Eksperimen 19 4 10 8.00 1.795
Pretest Kontrol 19 3 3.89 .875
Posttest Kontrol 19 6 7.21 .918
Valid N (listwise) 19
Kelas
Case Processing Summary
Kelas Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N
Pre-test Eksperimen
19 100.0% 0 0.0% 19
(PBL)
Post-test
Hasil . 19 100.0% 0 0.0% 19
Eksperimen (PBL)
Belajar
i Pre-test Kontrol
Siswa ) 19 100.0% 0 0.0% 19
(Konvensional)
Post-test Kontrol
] 19 100.0% 0 0.0% 19
(Konvensional)
Case Processing Summary
Kelas Cases
Total
Percent
Pre-test Eksperimen (PBL) 100.0%
Post-test Eksperimen (PBL) 100.0%
Hasil Belajar Siswa
Pre-test Kontrol (Konvensional) 100.0%
Post-test Kontrol (Konvensional) 100.0%




Tests of Normality

Kelas Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df
Pre-test
.237 19 .006 .838 19
Eksperimen (PBL)
Post-test
] .238 19 .006 .852 19
Hasil Belajar Eksperimen (PBL)
Siswa Pre-test Kontrol
) .268 19 .001 775 19
(Konvensional)
Post-test  Kontrol
.226 19 .012 .866 19
(Konvensional)
Tests of Normality
Kelas Shapiro-Wilk?
Sig.
Pre-test Eksperimen (PBL) .004
Post-test Eksperimen (PBL) .007
Hasil Belajar Siswa
Pre-test Kontrol (Konvensional) .001
Post-test Kontrol (Konvensional) .012

a. Lilliefors Significance Correction




Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

Negative Ranks 0?2 .00 .00
Posttest Eksperimen - Positive Ranks 19° 10.00 190.00
Pretest Eksperimen Ties (0

Total 19

Negative Ranks 0 .00 .00
Posttest Kontrol - Pretest Positive Ranks 19¢ 10.00 190.00
Kontrol Ties 0f

Total 19

a. Posttest Eksperimen < Pretest Eksperimen
b. Posttest Eksperimen > Pretest Eksperimen
c. Posttest Eksperimen = Pretest Eksperimen
d. Posttest Kontrol < Pretest Kontrol
e. Posttest Kontrol > Pretest Kontrol

f. Posttest Kontrol = Pretest Kontrol

Test Statistics?

Posttest Posttest Kontrol
Eksperimen - | - Pretest Kontrol
Pretest
Eksperimen
z -3.876° -3.947°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.




Mann-Whitney Test

Ranks
Kelas Mean Rank | Sum of Ranks
Pre-test Eksperimen (PBL) 19 10.95 208.00
Hasil Belajar Siswa Post-test Eksperimen (PBL) 19 28.05 533.00
Total 38

Test Statistics?

Hasil Belajar
Siswa
Mann-Whitney U 18.000
Wilcoxon W 208.000
VA -4.811
Asymp. Sig. (2-tailed) .000
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .000P

a. Grouping Variable: Kelas

b. Not corrected for ties.




DOKUMENTASI PENELITIAN

Gambar Keterangan

Dokumentasi penyuluhan
dengan menggunakan
media video

Dokumentasi saat
membagikan lembar
kuesioner




Dokumentasi penyuluhan
dengan menggunakan
media leaflet

Dokumentasi saat
membagikan lembar
kuesioner




