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ABSTRAK

PENGARUH PENYULUHAN KESEHATAN DENGAN MEDIA VIDEO
DAN LEAFLET TERHADAP KESIAPAN REMAJA MENGHADAPI
MENARCHE DI SDN 30 KOTA KENDARI TAHUN 2019

Juannita Pertiwi!, Sultina Sarita2, Feryani3

Latar Belakang : Menstruasi pertama sering dihayati oleh remaja sebagai suatu
pengalaman yang traumatis, terkadang anak yang belum siap menghadapi
menarche akan timbul keinginan untuk menolak proses fisiologis tersebut,
berbeda dengan remaja putri yang telah siap dalam menghadapi menarche,
mereka akan merasa senang dan bangga, karena mereka menganggap dirinya
sudah dewasa secara biologis. Penelitian oleh Shanbag, dkk (2012) bahwa
99,6% remaja belum memahami dengan jelas tentang menstruasi. Pemberian
informasi dapat diberikan pada usia lebih awal memerlukan suatu media yang
menarik untuk mempengaruhi pemahaman diantaranya media video dan leaflet.
Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh penyuluhan kesehatan dengan media
video dan leaflet terhadap kesiapan remaja menghadapi menarche.

Metode Penelitian : Penelitian ini merupakan jenis penelitian eksperimen
dengan rancangan Quasi Experimental yaitu Nonequivalent Group Design.
Populasi siswi kelas V dan VI SDN 30 Kota Kendari yang belum menstruasi
berjumlah 38 orang. Penelitian ini menggunakan total sampling. Analisis data
menggunakan uji statistik Wilcoxon dan Mann Whitney.

Hasil : Ada perbedaan kesiapan remaja sebelum dan sesudah diberikan
penyuluhan dengan media video dengan nilai p-value = 0,000 dan pada media
leaflet dengan nilai p-value = 0,000. Serta ada pengaruh penyuluhan dengan
media video dan leaflet terhadap kesiapan remaja menghadapi menarche
dengan nilai p-value = 0,000 dimana nilai p —value < 0,05

Simpulan dan Saran : Ada pengaruh penyuluhan kesehatan dengan media
video dan leaflet terhadap kesiapan remaja menghadapi menarche di SDN 30
Kota Kendari.

Kata Kunci : Penyuluhan media video dan leaflet, Kesiapan remaja
menghadapi menarche

1 Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Kendari Jurusan Kebidanan

2 Dosen Poltekkes Kemenkes Kendari Jurusan Kebidanan



ABSTRACT

THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION WITH VIDEO SUPPORTS AND
LEAFLETS ON ADOLESCENCE FOR THE MENARCHE AT SDN 30
KENDARI IN 2019

Juannita Pertiwit, Sultina Sarita2, Feryani3

Background: Adolescent girls are often dealing with a menstrual experience as
a traumatic experience. Sometimes children who are not ready to face menarche
express the desire to reject the physiological process. they consider themselves
biologically mature. Research by Shanbag, et all (2012) that 99.6% of adolescent
girls do not clearly understand menstruation. The provision of information can be
given at an early age requires an interesting way to influence understanding,
including video media and leaflets.

Objective: To determine the effect of health education using video materials and
leaflets on how to prepare adolescent girls for first menstruation.

Research Methods: This research is an experimental research with a quasi-
experimental design that is a non-equivalent group design. The population of
Grade V and VI students at SDN 30 who are in Kendari City and have not yet had
their period is 38 persons. This search uses a total sample. The data analysis
used statistical tests of Wilcoxon and Mann Whitney.

Results: There were differences in the readiness of adolescents before and after
counseling with video p-value = 0.000 and in leaflets p-value = 0.000. And there
is an effect counseling with videos and leaflets on teenagers' willingness to face
the first rules with p-value = 0.000 when this value is < 0.05.

Conclusions and recommendations: Education for health with video and
leaflets on the willingness of adolescents to cope with menarche at SDN 30
Kendari City.

Keywords . Extension of video and leaflets, Youth Preparation
facing the menarche

1 Polytechnic students from the Kemenkes Kendari Midwifery Department
2 Senior Lecturer, Poltekkes Kemenkes Kendari Midwifery Department



