ASUHAN KEPERAWATAN PADA TN. J DENGAN GANGGUAN
SISTEM PENCERNAAN : POST OP APPENDISITIS
DI RUANG BEDAH BADAN LAYANAN
UMUM DAERAH RUMAH SAKIT
KONAWE TAHUN 2019

KARYA TULIS ILMIAH

Oleh :

HARUMKAYA
NIM. P. 00320018125

RPL KEPERAWATAN ANGKATAN II
POLTEKES KENDARI
2019



ASUHAN KEPERAWATAN PADA TN. J DENGAN GANGGUAN
SISTEM PENCERNAAN : POST OP APPENDISITIS
DI RUANG BEDAH BADAN LAYANAN
UMUM DAERAH RUMAH SAKIT
KONAWE TAHUN 2019

KARYA TULIS ILMIAH

Diajukan sebagai salah satu persyaratan menyelesaikan pendidikan program
Diploma 11l Keperawatan

Oleh :

HARUMKAYA
NIM. P. 00320018125

RPL KEPERAWATAN ANGKATAN 11
POLTEKES KENDARI
2019



HALAMAN PERSETUJUAN

ASUHAN KEPERAWATAN PADA TN. J DENGAN GANGGUAN SISTEM
PENCERNAAN : POST OP APPENDISITIS
DI RUANG BEDAH BADAN LAYANAN
UMUM DAERAH RUMAH SAKIT
KONAWE TAHUN 2019

Yang disusun oleh :

HARUMKAYA
NIM. P. 00320018125

Karya Tulis lImiah ini telah diterima dan disetujui untuk dipertahankan di depan Tim

Penguji
Kendari,
Pembimbing :
1. Abdul Syukur Bau , S.Kep,Ns,MM (e )
Mengetahui :

Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekes Kendari

Indriono Hadi, S.Kep, Ns., M.Kes
NIP : 197003301995031001




HALAMAN PENGESAHAN

ASUHAN KEPERAWATAN PADA TN. J DENGAN GANGGUAN SISTEM
PENCERNAAN : POST OP APPENDISITIS
DI RUANG BEDAH BADAN LAYANAN
UMUM DAERAH RUMAH SAKIT
KONAWE TAHUN 2019

Yang disusun dan diajukan oleh :

HARUMKAYA
NIM. P. 00320018125

Telah dipertahankan pada Seminar Hasil Karya Tulis limiah di depan Tim Penguji
Pada Hari/Tanggal : Rabu, 31 Juli 2019

dan telah dinyatakan memenuhi syarat

Tim Penguji :
1. Hj. Nurjannah, B.Sc., S.Pd., M.Pd (e )
2. Indriono Hadi, S.Kep., Ns., M.Kes (e )
3. Asminarsih, M.Kep., Sp.Kom (ceerreeee e
4. Abdul Syukur Bau , S.Kep,Ns,MM (ceerrreere e )
Mengetahui :

Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekes Kendari

Indriono Hadi, S.Kep, Ns., M.Kes
NIP : 197003301995031001




SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama . Harumkaya

NIM : P. 00320018125

Institusi Pendidikan : Akademi Keperawatan Poltekes Kendari

Judul KTI : ASUHAN KEPERAWATAN PADA TN. J DENGAN
GANGGUAN SISTEM PENCERNAAN : POST OP
APPENDISITIS DI RUANG BEDAH BADAN
LAYANAN UMUM DAERAH RUMAH SAKIT
KONAWE TAHUN 2019

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa tugas akhir yang saya tulis ini
benar-benar hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambil alihan tulisan
atau pikiran orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri.

Apabila dikemudian hari dapat dibuktikan bahwa tugas akhir ini adalah

hasil jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Kendari, September 2019

Yang Membuat Pernyataan,

Harumkaya



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. ldentitas Diri

1.

2.

Nama

Tempat Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Agama

Suku/Bangsa

Alamat

B. Pendidikan

: Harumkaya

. Ranoeya, 02 Mei 1967
. Perempuan

. Islam

. Tolaki /Indonesia

: Kelurahan Asinua

1. SD Negeri Puosu Tamat Tahun 1980

2. SMP Negeri Wawotobi Tamat Tahun 1983

3. SPK Kendari Tamat Tahun 1987

4. Poltekes Kendari sampai sekarang

Vi



MOTTO

Hidup adalah perjuangan, rintangan dan tantangan
Namun perjuangan tak akan pernah berhenti begitu saja
Walaupun banyak rintangan yang menghalangi

Namun semua itu dianggap sebagai ujian semata....

Janganlah terlalu lama larut dalam kesedihan dan kegagalan
Ambil dan petiklah hikmah dari kegagalan yang telah lalu
Sebab kegagalan adalah suatu kesuksesan yang tertunda
Karena Tuhan tidak akan memberikan cobaan pada hambanya

Apabila hambanya tidak sanggup memikulnya

Kupersembahkan kepada ayahanda
Dan ibunda tercinta,dan

orang yang begitu spesial bagiku.
Bangsa, Agama, serta Almamaterku
Sebagai tanda terima kasihku

vii



ABSTRAK

Harumkaya, Nim, P.00320018125, “Asuhan Keperawatan Pada Tn. J Dengan
Gangguan Sistem Pencernaan : Post Op Appendisitis Di Ruang Bedah Badan
Layanan Umum Daerah Rumah Sakit Konawe Tahun 2019 “ . Dibimbing oleh
Abdul Syukur Bau , S.Kep,Ns,MM Selaku pembimbing I.

Peradangan dari apendiks vermiformis merupakan penyebab abdomen akut. Penyakit ini
dapat mengenai semua unsur, baik laki-laki maupun perempuan tetapi lebih sering
menyerang laki-laki berusia 10-30 tahun. Peradangan apendiks yang relatif sering dijumpai
yang dapat timbul tanpa sebab yang jelas, atau timbul setelah obstruksi apendiks oleh tinja,
atau akibat terkuncinya apendiks atau pembuluh darahnya, sehingga harus dilakukan
apendiktomi. Tujuan penelitian melaporkan kasus penyakit dan mampu menerapkan asuhan
keperawatan dengan menggunakan pendekatan proses keperawatan yang komprehensif pada
Tn. J dengan kasus gangguan sistem pencernaan : post op appendicitis di Ruang Bedah
Badan Layanan Umum Daerah Rumah Sakit Konawe Tahun 2019. Manfaat penelitian
diharapkan dapat menjadi bahan acuan dalam merumuskan kebijakan pelayanan
keperawatan medik khususnya dapat memberikan masukan kepada profesi keperawatan
tentang perawatan pasien appendisitis. Studi kasus dilaksanakan di Ruang Bedah Badan
Layanan Umum Daerah Rumah Sakit Konawe yaitu pada tanggal 21 Februari — 24 Februari
2019. Kesimpulan dan Hasil pengkajian pada Tn. J yang didapatkan antara lain data
subyektif yaitu klien mengatakan nyeri pada abdomen kanan bawah, klien mengatakan nyeri
pada daerah bekas operasi, klien mengatakan susah untuk bergerak, klien mengatakan takut
berjalan, klien bertanya-tanya tentang kondisi penyakitnya. Data obyektif yaitu keadaan
umum lemah, wajah tampak meringis, nampak terpasang verban pada luka post operasi,
klien mengatakan nafsu makannya kurang, klien nampak duduk dan berbaring di tempat
tidur, skala nyeri 5 (sedang), porsi makan tidak dihabiskan (hanya % porsi dihabiskan), TTV
: TD : 120/80 mmHg, nadi : 80 kali/menit, pernapasan : 20 kali/menit, suhu : 36°C, diagnosa
keperawatan yang muncul saat dilakukan pengkajian pada Tn. J adalah nyeri berhubungan
dengan terputusnya kontinuitas jaringan dan resiko infeksi. Saran diharapkan memberikan
pelayanan kepada pasien seoptimal mungkin dan meningkatkan mutu pelayanan rumah sakit.

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Post Op Appendisitis
Daftar Pustaka : 18 (2010 - 2019)
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