UJI DAYA HAMBAT SARI DAUN KATEPENG CINA
(Cassia allata L) TERHADAP PERTUMBUHAN JAMUR
Aspergillus sp

KARYA TULIS ILMIAH

Disusun Dan Di Ajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Menyelesaikan
Pendidikan Diploma 111 Jurusan Ahli Teknologi Laboratorium Medis
Politeknik Kesehatan Kemenkes Kendari

OLEH :

NIRWANA
P00341017032

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KENDARI
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
2020



HALAMAN PERNYATAAN ORISINILITAS

"

Karya Tulis Ilmiah ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber

baik yang dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Ermadiana Dwisarah

NIM : P00341017013
Tempat, Tanggal Lahir : Kolaka, 13 September 1999
Pendidikan : Mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes

Kendari Jurusan Teknologi Laboratorium Medis

Kendari, 23 Juni 2020
Yang Menyatakan

EN ‘J' BURUPIAH

Ermadiana Dwisarah
P00341017013



HALAMAN PERSETUJUAN

UJI DAYA HAMBAT SARI DAUN KATEPENG CINA
(Cassia alata L) TERHADAP PERTUMBUHAN JAMUR
Aspergillus sp

Disusun dan Diajukan Oleh :

NIRWANA
P00341017032

Telah Mendapat Persetujuan Tim Pembimbing

Menyetujui:

Pembimbing I Pembimbing II

NIP. 651 1051988032001

NIP. 197806061994032002

Mengetahui:

Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis

NIP. 196 11171989032001

iii



HALAMAN PENGESAHAN

UJI DAYA HAMBAT SARI DAUN KATEPENG CINA
(Cassia allata L) TERHADAP PERTUMBUHAN JAMUR
Aspergillus sp

Disusun dan di diajukan oleh:

NIRWANA
P00341017032

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji pada Tanggal 22
Mei 2020 dan dinyatakan telah memenuhi syarat

Menyetujui

1. Fonnie E. Hasan, DCN.,M.Kes
2. Tuty Yuniarty, S.Si.,M.Kes
3. Satya Darmayani, S.Si.,,M.Eng

4. Supiati, STP.,MPH

Mengetahui

Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis

iv



A. ldentitas Diri

Nama : NIRWANA
Nim : P00341017032
Tempat, dan Tgl, Lahir : Atula, 9 Oktober 1999
Suku/ Bangsa : Bugis / Indonesia
Jenis Kelamin : Perempuan
Agama : Islam

B. Pendidikan
1. SD Negeri 1 Atula, tamat tahun 2011
2. Mts Al-Mu’minin Ladongi, tamat tahun 2014
3. SMA Negeri 1 Ladongi, tamat tahun 2017
4. Sejak tahun 2017 melanjutkan Pendidikan Di Politeknik Kesehatan

Kemenkes Kendari Jurusan Teknologi Laboratorium Medis



MOTTO

“Salah Satu Motivasi Terbaik Untuk Terus Bertahan Melakukan
Sesuatu Adalah Dengan Percaya Bahwa Di Akhir Perjuangan Ada Hal Indah
Yang Akan Datang “

“Sesungguhnya Sesudah Kesulitan Itu Ada Kemudahan, Maka Apabila Kamu
Telah Selesai (Dari Suatu Urusan ) Kerjakanlah Dengan Bersungguh-Sungguh

Urusan Yang Lain, dan Hanya Kepada Allah-Lah Hendaknya Kamu Berharap”

(QS. ALAM NASYRAH AYAT 6-8)

Kupersembahkan untuk almamaterku
Ayah dan ibunda tercinta
Keluargaku tersayang

Doa Dan Nasehat Untuk Menunjang Keberhasilan
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ABSTRAK

NIRWANA “Uji Daya Hambat Sari Daun Katepeng Cina (Cassia allata L)
Terhadap Pertumbuhan Jamur Aspergillus sp. ”Yang dibimbing oleh lbu Tuty
Yuniarty, S.Si.,,M.Kes sebagai Pembimbing | dan Supiati, STP.,MPH sebagai
Pembimbing Il (xiii + 42 halaman + 1 tabel + 9 gambar).

Pendahuluan : Jamur Aspergillus flavus adalah salah satu spesies jamur
Aspergillus sp yang bersifat patogen yang dapat menimbulkan infeksi pada manusia
sehingga menyebabkan penyakit yang biasa disebut penyakit Aspergillosis. Salah
satu tumbuhan obat yang sering digunakan dimasyarakat adalah daun katepeng cina
(Cassia allata L) selama ini banyak dimanfaatkan secara tradisional sebagai obat
yang memiliki khasiat sebagai antijamur. Daun katepeng cina mengandung
senyawa-senyawa kimia seperti flavonoid, saponnin, tanin dan alkaloid sebagai
antijamur yang dapat menghambat pertumbuhan jamur.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui daya hambat sari daun
katepeng cina (Cassia allata L) terhadap pertmbuhan jamur Aspergillus sp. Sari
daun katepeng cina (Cassia allata L) dibedakan kedalam 5 varian konsentrasi yaitu
konsentrasi 5%, 15%, 25%, 50%, dan 75%.

Metode : Dalam peneleitian ini variabel bebas yang diteliti adalah sari daun
katepeng cina (Cassia allata L) Terhadap pertumbuhan jamur Aspergillus flavus.
Sedangkan untuk variabel terikatnya adalah zona hambat pertumbuhan jamur
Aspergillus flavus. Jenis penelitian ini adalah Eksperimental laboratory dengan
menggunakan desain one-shot study yaitu desain penelitian dengan perlakuan
terhadap variabel terikat.

Hasil : Menunjukkan adanya zona hambat yang ditandai dengan adanya warna
bening disekitar kertas cakram pada konsentrasi berturut-turut yaitu 15%, 25%,
50%, dan 75%. Zona hambat yang cukup efektif atau yang terbesar terdapat pada
konsentrasi 75% meski masih dalam kategori resisten (Lemabh).

Kesimpulan :Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa sari daun
katepeng cina (Cassia allata L) mempunyai kemampuan dalam menghambat
pertumbuhan jamur Aspergillus sp. Meskipun zona hambat yang terbentuk sangat
kecil yaitu dengan ukuran berdiamter <12 mm yang masih dalam kategori Resisten.

Kata Kunci : Ujia Daya Hambat, Daun Katepeng Cina, Aspergillus flavus
Daftar Pustaka: 41 Buah ( 1991 — 2018).
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