BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan paritas dan berat

badan lahir bayi dengan ruptur perineum pada ibu bersalin normal di

RS Dewi Sartikatahun 2018, maka dapat disimpulkan sebagai berikut :

1.

Dari 907 orang yang dirawat, 530 yang mengalami ruptur di ruang
bersalin RSU Dewi Sartika Tahun 2018.

Kejadian ruptur perineum di RSU Dewi Sartika Tahun 2018
terbanyak pada paritas dengan kategori primipara.

Kejadian ruptur perineum di RSU Dewi Sartika Tahun 2018
terbanyak pada berat badan lahir = 4000 gram.

Ada hubungan antara paritas dengan ruptur perineum di RSU Dewi
Sartika Tahun 2018. Ibu primipara berisiko 3,3 kali untuk mengalami
ruptur perineum dibandingkan ibu yang bukan primipara.

Ada hubungan antara berat badan lahir bayi dengan ruptur
perineum di RSU Dewi Sartika tahun 2018. Bayi dengan berat >
4000 gram berisiko 7,1 kali untuk mengalami ruptur perineum

dibandingkan bayi dengan berat badan lahir < 4000 gram.

B. Saran

1.

Kepada pihak Rumah Sakit setempat agar dapat memberikan
informasi kepada tenaga kesehatan untuk meningkatkan pelayanan

kesehatan.
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2. Kepada tenaga kesehatan khususnya penolong persalinan agar
memberikan pelayanan yang sesuai dengan standar dan
berkualitas.

3. Kepada ibu yang mengalami ruptur perineum agar menjaga
kebersihan daerah genitalia setelah BAB atau BAK.

4. Kepada peneliti selanjutnya diharapkan dapat melanjutkan

penelitian ini lebih lanjut.



