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ABSTRAK 

 

Hubungan Kebiasaan Pola Makan Ibu Hamil dengan Kejadian Preeklamsia di Rumah 
Sakit Umum Daerah Kota Kendari  

Tahun 2019 
 
 

Astin 1, Nurmiaty 2, Sitti Zaenab 2 
 

 
 
Latar belakang : Kebiasaan mengontrol pola makan yang sehat yakni makanan yang 
rendah lemak dan rendah garam dapat mencegah terjadinya preeklamsia pada ibu hamil 
sehingga kebiasaan nutrisi yang adekuat dapat menghindarkan ibu dari gangguan 
preeklamsia. Makanan siap saji seperti junk food adalah makanan yang tidak sehat karena 
memiliki jumlah lemak yang tinggi dan sedikit nutrisi. Penelitian ini bertujuan untuk 
menganalisis hubungan kebiasaan pola makan ibu hamil dengan kejadian preeklamsia di 
Rumah Sakit Umum Daerah Kota Kendari Tahun 2019. 
Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian case control. 
Populasi kasus yakni semua ibu hamil usia kehamilan ≥20 minggu yang menderita 
preeklamsia, sebanyak 46 kasus. Sedangkan populasi kontrol yakni semua ibu hamil yang 
tidak menderita preeklamsia, sebanyak 255 orang, dengan jumlah sampel kontrol sebanyak 
46 responden, sehingga jumlah sampel sebanyak 92 responden. Analisis data yang 
digunakan adalah univariabel dalam bentuk narasi dan bivariabel dengan rumus Chi Square 
dan odds ratio. 
Hasil Penelitian : Berdasarkan hasil penelitian bahwa sebagian besar ibu hamil di Rumah 
Sakit Umum Daerah Kota Kendari memiliki kebiasaan pola makan yang baik, yakni 
sebanyak 52 orang (56,5%). Ibu hamil yang mengalami preeklamsia sebanyak 46 orang 
(50,0%), dan ibu hamil yang tidak mengalami preeklamsia sebanyak 46 orang (50,0%).  
Kesimpulan : Disimpulkan bahwa ada hubungan kebiasaan pola makan dengan kejadian 
preeklamsia pada ibu hamil di Rumah Sakit Umum Daerah Kota Kendari tahun 2019. 
Kebiasaan pola makan yang kurang baik memiliki risiko 5,4 kali lebih besar untuk menderita 
preeklamsia. 
Saran : Disarankan bagi ibu hamil lebih rutin dalam melakukan cek tekanan darah selama 
hamil, untuk menghindari terjadinya peningkatan tekanan darah. Serta ibu hamil harus rutin 
dalam melakukan kunjungan pemeriksaan kehamilan sampai masa persalinan. 
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ABSTRACT 

 
 

The Relationship of Pregnant Woman's Eating Habits with Preeclampsia in the 
Kendari City General Hospital 

2019 
 
 

Astin 1, Nurmiaty 2, Sitti Zaenab 2 
 

 
 
Background: The habit of controlling healthy eating patterns, which are foods that are low 
in fat and low in salt, can be avoided, preeclampsia in pregnant women, as well as 
increasing adequate nutrition, can prevent the mother from preeclampsia disorders. Fast 
food like junk food is unhealthy food because it has a high amount of fat and little nutrition. 
This study discusses the analysis of the relationship between eating patterns of pregnant 
women with the incidence of preeclampsia at the Kendari City General Hospital in 2019. 
Research Methods: This study uses a case-control research design. The case population 
was all pregnant women of gestational age> 20 weeks who suffered preeclampsia, as many 
as 46 cases. While the control population is the total number of pregnant women who do not 
suffer from preeclampsia, as many as 255 people, with a total control sample of 46 
respondents, so the total sample is 92 respondents. Analysis of the data used is univariable 
in the form of narrative and bivariable with Chi-Square formula and odds ratio. 
Research Results: Based on the results of the study most of the pregnant women in the 
Kendari City General Hospital have a good diet, as many as 52 people (56.5%). Pregnant 
women who replaced preeclampsia were 46 people (50.0%), and pregnant women who did 
not increase preeclampsia by 46 people (50.0%). 
Conclusion: Conclusion about the relationship of eating habits with the incidence of 
preeclampsia in pregnant women at the Kendari City General Hospital in 2019. Poor eating 
habits carry a 5.4 times greater risk for the prevention of preeclampsia. 
Suggestion: change for pregnant women to be more routine in blood pressure checks 
during pregnancy, to avoid raising blood pressure. And pregnant women should routinely 
carry out inspection visits until delivery. 
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