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MOTTO 

 

“Jika ingin hidup bahagia, terikatlah pada tujuan, bukan orang 

atau benda”  

 Hidup i tu seperti seni yaitu menggambar tanpa menhgapus .  
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ABSTRAK 

 

Pendahuluan: Skizofrenia penyakit ini digambarkan sebagai individu yang tidak 

mengalami masalah emosional atau psikologis yang terkendali dan 

memperlihatkan perilaku yang aneh dan amarah. Ureum dibentuk didalam hati, 

hati menerima asam amino yang telah diabsorpsi darah. Di dalam hati terjadi 

deaminasi oleh sel artinya nitrogen dipisahkan dari bagian asam amino, dan 

amonia diubah menjadi ureum. Adanya gangguan pada ginjal dapat 

mengakibatkan peningkatan ureum yang dibuang didalam darah. Tujuan : Tujuan 

dari literatur review adalah untuk mengetahui fungsi ginjal dengan pemeriksaan 

kadar ureum pada pasien skizofrenia/gangguan jiwa yang melakukan pengobatan 

jangka panjang. Metode: Jenis penelitian adalah Studi Literatur, dimana 

pencarian artikel atau jurnal menggunakan Google Scholer dan Portal Garuda, 

untuk menemukan artikel atau jurnal sesuai kriteria inklusi dan ekslusi kemudian 

dilakukan review. Hasil : Dari ke tiga artikel tersebut didapatkan artikel pertama 

18 orang s (72%) skizofrenia memiliki kadar ureum yang meningkat dan pada 

artikel kedua didapatkan kadar ureum meningkat pada pasien laki-laki berumur 77 

tahun dan pada artikel ketiga didpatkan kadar ureum meningkat 42 orang (56,0%). 

Kesimpulan : Hasil literature review ini menunjukkan bahwa pada pasien yang 

dalam masa pengobatan dengan jangka panjang akan menganggu fungsi ginjal 

yang dimana mengakibatkan kadar ureum dalam darah meningkat. Diharapkan 

pasien untuk meningkatkan pengobatan secara teratur serta mengatur pola makan dan 

pola hidup sehat. 

Kata Kunci   : Ureum, Lama pengobatan, skizofrenia 

Daftar Pustaka  : 23 Pustaka  (2002-2019) 
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ABSTRACT 

 

Introduction: Schizophrenia The disease is described as individuals who do not 

experience controlled emotional or psychological problems and exhibit strange 

behaviors and anger. Schizophrenia patients are also classified into one of the 

subtypes that are paranoid type, disorganization type, catatonic type, indetailed 

type, residual type. Ureum is formed in the liver, the liver receives the amino 

acids that have been absorbed by the blood. In the liver there is a deamination by 

cells meaning that nitrogen is separated from the amino acids, and ammonia is 

converted into the ureum. The presence of impaired kidney may result in 

increased ureum that is discarded in the blood Objectives: The purpose of the 

review literature is to determine the function of the kidneys with a ureum-level 

examination in schizophrenia patients/mental disorders that perform long-term 

treatment. Method: Literature review is conducted based on methodologies, 

equations and research journals. Of the 5 studies used each using the same 

method of research using the analytical descriptive method. Results: : From the 

three articles were obtained the first article 18 people (72%) Schizophrenia has 

an increased ureum rate and in the second article obtained a ureum rate 

increased in male patients aged 77 years and in the third article raised ureum 

rate increased by 42 people (56.0%). Conclusion: : The results of this literature 

review shows that in patients who are in long-term treatment will interfere with 

renal function which results in the level of ureum in the blood increases. Patients 

are expected to improve their treatment regularly as well as to regulate healthy 

diet and lifestyle. 

Keyword : urea, in the preiod of treatment, schizophrenia 

Libraries : 23 References (2002-2019) 
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