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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Rheumatoid arthritis (RA) merupakan penyakit autoimun yang 

mengenai jaringan persendian yang menyebabkan nyeri, kekakuan, 

pembengkakan serta keterbatasan gerak dan fungsi banyak sendi. Insiden puncak 

antara usia 40-60 tahun, lebih sering terjadi pada wanita daripada pria. 

Pemeriksaan untuk mendiagnosis penyakit rheumatoid arthritis adalah 

pemeriksaan rheumatoid factor (RF). Rheumatoid factor (RF) adalah 

imunoglobulin yang bereaksi dengan molekul Immunoglobulin G (IgG). Tujuan: 

untuk mengetahui gambaran hasil pemeriksaan rheumatoid factor (RF) pada 

petani lanjut usia yang diduga mengalami rheumatoid artritis (RA). Metode: Jenis 

penelitian adalah studi literatur, dimana pencarian artikel menggunakan Google 

Scholar untuk menemukan artikel sesuai kriteria inklusi dan eksklusi kemudian 

dilakukan review. Hasil: Penyakit rheumatoid arthritis banyak dialami oleh 

lansia (>80%) dan jenis kelamin yang banyak mengalami rheumatoid arthritis 

adalah jenis kelamin perempuan (>50%), jenis pekerjaan petani (>30%), lokasi 

nyeri tangan (>50%). Pemeriksaan RF mampu mendeteksi penyakit rheumatoid 

arthritis pada lansia (>80%). Diskusi: Salah satu pemeriksaan untuk 

mendiagnosis penyakit rheumatoid arthritis adalah pemeriksaan rheumatoid 

factor (RF) menggunakan metode lateks secara kualitatif.  Rheumatoid factor 

(RF) adalah imunoglobulin yang bereaksi dengan molekul Immunoglobulin G 

(IgG) mampu untuk mendeteksi penyakit rheumatoid arthritis pada lanjut usia, 

hal ini terlihat dengan adanya hasil pemeriksaan Rheumatoid factor dalam 

kategori reaktif. Kesimpulan: Penyakit rheumatoid arthritis (RA) paling banyak 

di derita oleh lanjut usia yang berjenis kelamin perempuan dan bekerja sebagai 

petani dimana pemeriksaan rheumatoid factor (RF) merupakan salah satu jenis 

pemeriksaan untuk mendeteksi penyakit rheumatoid arthritis (RA).  

 

Kata Kunci: Rheumatoid Arthritis (RA), Rheumatoid Factor (RF), Lanjut Usia  
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ABSTRACT 

 

Background: Rheumatoid arthritis (RA) is an autoimmune disease that affects 

joint tissues that causes pain, stiffness, swelling and limited mobility and function 

of many joints. The peak incidence between 40-60 year-old, is more common in 

women than men. Examination to diagnose rheumatoid arthritis disease is 

rheumatoid factor (RF) examination. Rheumatoid factor (RF) is an 

immunoglobulin that reacts with the Immunoglobulin G (IgG) molecule. 

Objective: to find out the description of the results of rheumatoid factor (RF) 

examination in elderly farmers suspected of having rheumatoid arthritis (RA). 

Method: This type of research is literature review, where the article distribution 

using Google Scholar find the articles according to the inclusion and exclusion 

criteria then a review is conducted. Results: Rheumatoid arthritis disease is mostly 

experienced by the elderly (> 80%) and the sex with Rheumatoid arthritis is 

mostly female (> 50%), type of farmer's work (> 30%), location of hand pain (> 

50%). RF examination is able to detect Rheumatoid arthritis disease in the elderly 

(> 80%). Discussion: One of the tests to diagnose rheumatoid arthritis is 

rheumatoid factor (RF) examination using a qualitative latex method. Rheumatoid 

factor (RF) is an immunoglobulin that reacts with the Immunoglobulin G (IgG) 

molecule capable of detecting rheumatoid arthritis disease in the elderly, this is 

seen by the results of rheumatoid factor tests in the reactive category. Conclusion: 

Rheumatoid arthritis (RA) is most commonly suffered by elderly women and 

work as farmers where rheumatoid factor (RF) testing is one type of examination 

to detect rheumatoid arthritis (RA). 

 

Keywords : Rheumatoid Arthritis (RA), Rheumatoid Factor (RF), Elderly 
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