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BAB V 

PENUTUP 

1. Kesimpulan 

Berdasarkan enam artikel atau jurnal yang telah direview dapat 

disimpulkan bahwa penggunaan alat kontrasepsi hormonal dalam waktu yang 

lama akan menyebabkan meningkatnya kadar kolesterol total dalam darah. 

2. Conflict Of Interest  

a. Pada jurnal pertama yaitu dapat dilakukan penelitian dengan mengukur 

kadar profil lipid yang lainnya (HDL-kolesterol, LDL-kolesterol dan 

Trigliserida) 

b. Pada jurnal keempat dan keenam sampel yang digunakan yaitu akseptor 

yang menggunakan kontrasepsi dengan lama pemakaian1 tahun. Maka perlu 

dilakukan penelitian dengan sampel yang digunakan yaitu akseptor yang 

menggunakan kontrasepsi dengan lama pemakaian lebih dari 1 tahun. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


