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STUDI LITERATUR GAMBARAN KOLESTEROL TOTAL PADA
WANITA PENGGUNA ALAT KONTRASEPSI HORMONAL

Wa Ode Marsita Ayub
JurusanTeknologi Laboratorium Medis, Poltekkes Kemenkes Kendari

Email:marsitawaode999@gmail.com

Abstrak

Latar Belakang: Kontrasepsi adalah alat atau obat yang dipakai dalam mencegah
terjadinya kehamilan (konsepsi). Kontrasepsi hormonal merupakan kontrasepsi
yang menggunakan 2 hormon steroid (estrogendan progesteron) yang dimasukkan
dalam tubuh untuk mencegah terjadinya ovulasi. Efek dari penggunaan alat
kontrasepsi hormonal yaitu dapat mempengaruhi kadar fraksi lipid dalam tubuh
melalui jalur eksogen, endogen, dan reverse cholesterol transport.

Tujuan: Untuk mengetahui gambaran kolesterol total pada wanita pengguna alat
kontrasepsi hormonal.

Metode: Jenis penelitian yaitu penelitian studi literatur, dimana pencarian artikel
menggunakan Google Scholar untuk menemukan artikel sesuai kriteria inklusi
dan eksklusi kemudian dilakukan review.

Hasil: Berdasarkan 6 artikel yang dianalisis, 4 jurnal menunjukkan bahwa
pengguna alat kontrasepsi hormonal menyebabkan terjadinya peningkatan kadar
kolesterol dalam darah. Semakin lama pemakaian alat kontrasepsi hormonal maka
akan mengakibatkan terjadi peningkatan kadar kolesterol dalam darah. 2 jurnal
menunjukkan kadar kolesterol normal.

Kesimpulan: Hasil literatur ini menunjukkan bahwa lama penggunaan alat
kontrasepsi hormonal jangka panjang dapat menyebabkan meningkatnya kadar
kolesterol dalam darah.

Kata Kunci - Alat Kontrasepsi Hormonal, Kolesterol Total.
Daftar Pustaka : 1998-2019


mailto:marsitawaode999@gmail.com

LITERATURE REVIEW TOTAL CHOLESTEROL IN WOMEN USERS
OF HORMONAL CONTRACEPTION

Wa Ode Marsita Ayub
Medical Laboratory Technologi Departement, Poltekkes Kemenkes Kendari

Email:marsitawaode999@gmail.com

Abstract

Background: Contraceptionis a toolor a drug that is used in preventing the
occurrence ofpregnancy (conception). Hormonal contraception is contraception
that uses the 2 steroid hormones (estrogen and progesterone) which is inserted in
the body to prevent the occurrence of owvulation.The effectof theuse of
hormonalcontraception thatcan affect the levels of the fraction of lipids in the
body through the exogenous, endogenous and reverse cholesterol transport.
Objective: To know the description of total cholesterol in women users of
hormonal contraception.

Method: This type of research is literature study, where the article search using
Google Scholar to find articles according to inclusion and exclusion criteriaand
then do a review.

Result: Based on 6 articles that were analyzed, 4 the journal suggests that users of
hormonal contraception can cause increased levels of cholesterol in the blood. The
longer use of hormonal contraception it will result in the occurrence in the blood.
2 journals showing normal cholesterol levels.

Conclusion: The resultsofthis literature suggest that long use of hormonal
contraception long term can lead to increased cholesterol levels in the blood.

Keywords : Hormonal Contraception, Total Cholesterol.
Bibliography : 1998-2019
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