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STUDI LITERATUR
GAMBARAN KADAR KALSIUM DARAH PADA LANSIA

Resky Aprianti

Jurusan Teknologi Laboratorium, Poltekkes Kemenkes Kendari, Indonesia
Email : ReskyAprianti79@gmail.com

ABSTRAK

Latar Belakang: Lanjut usia merupakan tahap akhir perkembangan pada siklus
hidup manusia. Menurut Perpu Rl Nomor 43 Tahun 2004 tentang pelaksanaan
upaya peningkatan kesejahteraan sosial lanjut usia pada bab 1 pasal 1 ayat 3
bahwa yang dimaksud lansia adalah seseorang yang mencapai usia 60 tahun ke
atas. Kalsium merupakan mineral utama pembentuk tulang yang juga diperlukan
untuk mengatur kontraksi dan relaksasi otot, terlibat dalam transmisi saraf,
membantu pembekuan darah, serta mengatur hormon-hormon dalam tubuh dan
faktor pertumbuhan. Kalsium Salah satu masalah kesehatan yang perlu
mendapatkan perhatian serius pada lanjut usia ialah osteoporosis yang merupakan
penyakit yang ditandai dengan penurunan kepadatan tulang. Pengeroposan massa
tulang umumnya terjadi seiring bertambahnya usia.

Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kadar kalsium
darah pada lansia

Metode: Jenis penelitian ini adalah studi literatur dimana pencarian jurnal
menggunakan goole scholar dan mandeley untuk menemukan jurnal sesuai
kriteria inklusi dan eksklusi kemudian dilakukan review. Dari keempat jurnal
masing-masing menggunakan metode yang berbeda.

Hasil: berdasarkan 4 jurnal penelitian ini didapatkan nilai normal, penurunan dan
tinggi terhadap kadar kalsium lansia.

Simpulan: hasil studi literatur ini menunjukkan bahwa terjadi kadar kalsium pada
lansia tidak rendah

Kata kunci : Kalsium Darah, Lansia
Daftar Pustaka : 30 (2004-2019)



ABSTRACK

Background : Elderly is the final stage of development in the human life cycle.
According to perpu Rl No. 43 of 2004 concerning the implementation of efforts to
improve social welfare of the elderly in chapter 1 article 1 paragraph 3 that what
is meant by an elderly person is someone who reaches the age of 60 years and
over. Calcium is the main bone-forming mineral that is also needed to regulate
muscle contraction and relaxation, is involved in nerve transmission helping
blood clotting, and regulating hormones in the body and growth factors. Calcium
one of the health problems that need serious attention in the elderly is
osteoporosis which is a disease characterized by a decrease in bone density. Bone
mass loss generally occurs with age.

Aim : The purpose of this studi was to determine the description of blood calcium
levels in the elderly

Method : This type of research is a literature studi in which journal searches use
google scholar and mandeley to find journals according to inclusion and
exclusion criteria and then a review is conducted. From the four journals each
using a different method.

The results: Based on 4 research journals, it is found the normal, decreased and
high value of elderly calcium levels.

Conclusion: The results of this literature studi indicate that calcium levels occur
in the elderly are not low.

Keywords : Blood Calcium, Elderly
Bibliography :30 (2004-2019)
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