
UJI DAYA HAMBAT SARI JAHE EMPRIT  

(Zingiber officinale var. Amarum) TERHADAP PERTUMBUHAN 

BAKTERI Escherichia coli 

 

 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

Disusun Dan Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Menyelesaikan 

Pendidikan Diploma III Jurusan Teknologi Laboratorium Medis 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kendari 

 

Oleh : 

 

SRI MULIA ELNI NANINGSIH 

P00341017094 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KENDARI 

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

2020  



  



  





RIWAYAT HIDUP 

 

  

 

 

A. Identitas Diri 

 

Nama    : Sri Mulia Elni Naningsih 

Nim    : P00341017094 

Tempat, Dan Tgl Lahir : Kendari, 01 Januari 2000 

Suku/ Bangsa  : Muna / Indonesia 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama    : Islam 

 

B. Pendidikan 

 

1. SD Negeri 12 Kendari, tamat tahun 2011 

2. SMP Negeri 6 Kendari, tamat tahun 2014 

3. SMA Negeri 3 Kendari, tamat tahun 2017 

4. Sejak tahun 2017 melanjutkan Pendidikan Di Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Kendari Jurusan Teknologi Laboratorium Medis 

 

 



MOTTO 
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ABSTRAK 

 

Sri Mulia Elni Naingsih (P00341017094) Uji Daya Hambat Sari Jahe Emprit 

(Zingiber officinale Var. Amarum) Terhadap Pertumbuhan Bakteri Escherichia 

coli. Jurusan D III Teknologi laboratorium medis poltekkes kemenkes kendari. 

Yang dibimbing oleh ibu Supiati dan ibu Ratih Feraritra Danu Atmaja, (xiv +   

halaman + gambar + table + lampiran).         

Pendahuluan : Jahe emprit mempunyai kandungan senyawa kimia yaitu 

gingerol, shagol,tanin, fenol, flavonoid , dan minyak atsiri. Kandungan kimia jahe 

emprit merupakan bahan aktif yang mempunyai efek farmakologi, yang dapat 

digunakan sebagai antibakteri salah satunya bakteri Escherichia coli. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui daya sari jahe emprit 

(Zingiber officinale var. Amarum) hambat bakteri Escherichia coli pada media 

Nutrient Agar (NA) dengan konsentrasi 20%, 40%, 60%, 80% dan 100% dan 

mengetahui konsentrasi yang efektif dari sari jahe emprit sebagai daya hambat 

Escherichia coli. 

Metode: Eksperimental laboratory      

Hasil : Hasil uji laboratorium menunjukan pada 5 konsentrasi sari jahe emprit 

(Zingiber officinale var. Amarum) yaitu 20%, 40%, 60%, 80% dan 100% tidak 

menunjukan adanya zona hambat atau zona bening pada dua kali percobaan. 

Sedangkan pada control positif terbentuk dengan rata-rata 38mm. 

Kesimpulan : Dari penelitian yang telah dilakukan dari dua kali pengulangan uji 

daya hambat sari jahe emprit (Zingiber officinale var. Amarum) terhadap 

pertumbuhan bakteri Escherichia coli mendapatkan hasil dari 5 varian konsentrasi 

20%, 40%, 60%, 80% dan 100% tidak terbentuk zona hambat atau zona bening, 

artinya sari jahe emprit tidak dapat menghambat pertumbuhan bakteri Escherichia 

coli. 
  

Kata Kunci : Uji Daya Hambat, Zingiber officinale var.Amarum, Escherichia 

Coli.   

Daftar Pustaka : 28 buah (1992 - 2018). 

  



ABSTRACT 

 

 

Sri Mulia Elni Naingsih (P00341017094) Inhibitory Test of Emprit Ginger    

(Zingiber officinale Var. Amarum) Inhibition of Escherichia coli Bacterial 

Growth. Department D III Technology of the Ministry of Health Kendt Poltekkes 

medical laboratory. Supervised by Mrs. Supiati and Mrs. Ratih Feraritra Danu 

Atmaja, (xiv + page + picture + table + attachment). 

Introduction: Emprit ginger contains chemical compounds namely gingerol, 

shagol, tannin, phenol, flavonoids, and essential oils. The chemical content of 

ginger is an active ingredient that has pharmacological effects, which can be used 

as an antibacterial one of which is Escherichia coli. 

Objective: This study aims to determine the essence of ginger emprit (Zingiber 

officinale var. Amarum) inhibiting Escherichia coli bacteria on Nutrient Agar 

(NA) media with a concentration of 20%, 40%, 60%, 80% and 100% and to 

determine the effective concentration from ginger extract as an inhibitory power 

Escherichia coli. 

Method: Experimental laboratory 

Results: Laboratory test results showed that in 5 concentrations of emprit ginger 

extract (Zingiber officinale var. Amarum) namely 20%, 40%, 60%, 80% and 

100% did not show any inhibition zone or clear zone in two trials. Whereas the 

positive control formed with an average of 38mm. 

Conclusion: From the research that has been carried out from two repetitions of 

inhibition test of ginger extract (Zingiber officinale var. Amarum) on the growth 

of Escherichia coli bacteria obtained results from 5 variants of concentration 20%, 

40%, 60%, 80% and 100% no Inhibited zones or clear zones, meaning that the 

extract of the ginger can not inhibit the growth of Escherichia coli bacteria. 

 

 

Keywords: Inhibition Test, Zingiber officinale var.Amarum, Escherichia coli. 
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