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STUDI LITERATUR GAMBARAN KADAR Serum Glutamic
Pyruvic Transaminase (SGPT) PADA PENDERITA DIABETES
MELLITUS (DM) TIPE 2

Merlin
Jurusan Teknologi Laboratorium Medis

Email.analismerlin@gmail.com

ABSTRAK

Pendahuluan : Diabetes Mellitus (DM) adalah penyakit metabolik yang di
sebabkan oleh tingginya kadar glukosa darah (hyperglikemia) sebagai akibat dari
kekurangan sekresi insulin, gangguan aktivitas insulin dan tubuh tidak dapat
memanfaatkan secara evektif insulin yang dihasilkanya maka akan menyebabkan
kadar glukosa dalam darah tinggi (hiperglikemia) sehingga dapat mengakibatkan
kerusakan hati karena terjadinya penumpukan dalam peredarah darah sehingga di
tandai dengan meningkatnya kadar serum glutamic pyruvic transaminase (SGPT).
Tujuan : Untuk mengetahui kadar Serum Glutamic Pyruvic Transaminase (SGPT)
Pada Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2. Metode : Jenis penelitian yang digunakan
adalah Studi Literatur, dimana pencarian artikel menggunakan Google Scholer
untuk menemukan artikel sesuai kriteria inklusi dan eksklusi kemudian dilakukan
review. Hasil :Analisis ke-enam artikel yang ditemukan diterdapat jumlah kadar
SGPT yang normal lebih banyak dari jumlah kadar SGPT yang tinggi. Diskusi :
Pada penderita Diabetes Melitus Tipe 2 resisten insulin memiliki risiko
meningkatnya SGPT karena tugas hati menjadi berat akibat salah satu fungsinya
untuk memproduksi glukosa terhambat sebagaimana disebutkan sebelumnya
bahwa pada keadaan resistensi insulin, kemampuan hati untuk memproduksi
glukosa terganggu. Kesimpulan : Sehingga didapat kadar SGPT yang normal lebih
banyak dari jumlah kadar SGPT yang tinggi.

Kata kunci : SGPT, DM
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ABSTRACT

Introduction: Diabetes Mellitus (DM) is a metabolic disease caused by high blood
glucose levels (hyperglycemia) as a result of a lack of insulin secretion, disruption
of insulin activity and the body cannot utilize the insulin that is produced effectively
will cause glucose levels in high blood ( hyperglycemia) so that it can cause liver
damage due to a buildup in blood circulation so that it is marked by increased levels
of serum glutamic pyruvic transaminase (SGPT). Objective: To determine the
relationship of SGPT Onset in Patients with Type 2 Diabetes Mellitus. Method:
The type of research used is literature review, where the search for articles using
Google Scholer to find articles according to inclusion and exclusion criteria is then
reviewed. Results: Analysis of the six articles found found that the amount of
normal SGPT levels was more than the amount of high SGPT levels Discussion:
In patients with Type 2 diabetes mellitus insulin resistance has an increased risk of
SGOT-SGPT because the liver task becomes heavy due to one of its functions to
produce glucose inhibited as mentioned earlier that in a state of insulin resistance,
the ability of the liver to produce glucose is impaired. Conclusion: In order to
obtain normal SGPT levels more than the amount of high SGPT levels.

Keywords: SGPT, DM
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