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GAMBARAN POLA ASUH MAKAN, STATUS GIZI DAN IMUNISASI GIZI PADA 

BALITA DI DESA TANJUNG TIRAM KECAMATAN MORAMO UTARA 

KABUPATEN KONAWE SELATAN  

 

RINGKASAN 

Bahrun 

Di bawah bimbingan La Banudi dan Kasmawati  

 

Latar Belakang : Pola asuh orang tua merupakan pola perilaku yang diterapkan pada anak 

bersifat relatif konsisten dari waktu ke waktu. Pola perilaku ini dirasakan oleh anak, dari 

segi negatif maupun positif. Stunting merupakan salah satu kondisi kegagalan pertumbuhan 

fisik yang diukur berdasarkan tinggi badan menurut umur. Batasan stunting menurut  WHO 

yaitu tinggi badan menurut umur  berdasarkan Z-score sama dengan atau kurang dari -2SD 

dibawah rata-rata standar. Imunisasi merupakan salah satu upayah pencegahan kematian 

pada bayi dengan memberikan vaksin. Dengan imunisasi, seseorang menjadi kebal 

terhadap penyakit khususnya penyakit infeksi. 

Metode Penelitian :Jenis penelitian ini adalah penelitian yang sifatnya deskriptif dengan 

pendekatan survei, Penelitian ini menggunakan data Praktek Kerja Lapangan (PKL) 

Perencanaan Program Gizi (PPG) semester 5 yang dilakukan di Desa Tanjung Tiram 

Kecamatan Moramo Utara Kabupaten Konawe Selatan pada tanggal 19-25 November 

2019, jumlah sampel 39 orang balita diambil menggunakan  rumus Lameshow dengan 

Teknik Sistem Random sampling, pengambilan data dilakukan dengan wawancara 

menggunakan Quesioner. 

Hasil :Penelitian ini menunjukkan bahwa pola asuh makan balita di Desa Tanjung Tiram 

kurang  sebesar 84,6%. Untuk masalah gizi  Stunting sebesar 30,8% dan Imunisasi sebesar 

23,1% Tidak Lengkap. 

Kesimpulan : pola asuh  makan ibu balita yang cukup mengakibatkan terjadinya masalah 

gizi stunting di Desa Tanjung Tiram dan kejadian imunisasi yang tidak lengkap karena 

kurangnya partisipasi masyarakat dalam program Kesehatan yang lebih dini.  

 

Kata Kunci : Pola Asuh Makan, Stunting, Imunisasi 
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DESCRIPTION OF EAT FOOD PATH, NUTRITIONAL STATUS AND 

IMMUNIZATION IN TODDLERS  IN VILLAGE TANJUNG TIRAM 

KECAMATAN MORAMO UTARA 

 

SUMMARY 

 

Bahrun 

 

Under the guidance of  La Banudi and Kasmawati  

 

Background: Parenting is a pattern of behavior that is applied to children is relatively 

consistent from time to time. This pattern of behavior is felt by children, both in negative 

and positive terms. Stunting is a condition of failure of physical growth measured by height 

according to age. Stunting limits according to WHO are height by age based on Z-score 

equal to or less than -2SD below the standard average. Immunization is one of the efforts to 

prevent death in infants by giving vaccines. With immunization, a person becomes immune 

to diseases, especially infectious diseases. 

Research Method: This type of research is descriptive research with a survey approach. 

This study uses Field Work Practices (PKL) Data for Nutrition Program Planning (PPG) in 

the 5th semester conducted in Tanjung Tiram Village, North Moramo District, South 

Konawe Regency on 19-25 November 2019, the sample size of 39 toddlers was taken using 

the Lameshow formula with the Random Sampling System Technique, the data collection 

was done by interview using a questionnaire. 

Results: This study shows that parenting for toddlers and toddlers in Tanjung Tiram Desa 

is 51.3% For nutritional problems, Stunting is 20.5% and Immunization is 23.1% 

Incomplete. 

Conclusion: Adequate parenting for toddlers and mothers causes stunting nutrition 

problems in Tanjung Tiram Village and incomplete immunization events due to lack of 

community participation in earlier health programs. 

 

Keywords: Parenting, Stunting, Immunization 
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