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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Gambaran Pola Asuh gizi balita dari ke empat Desa di wilayah Pesisir Kecamatan 

Moramo Utara Kabupaten Konawe Selatan sebanyak 77,8% kategori Kurang, 

18,3% kategori Cukup, dan 3,9% kategori Baik. 

2. Gambaran Tingkat Energi Balita di wilayah pesisir Kecamatan moramo Utara 

Kabupaten Konawe Selatan sebanyak 51% kategori Baik, 12,2% kategori Sedang, 

dan 59,4% kategori Kurang. 

3. Gambaran Tingkat Protein Balita di wilayah pesisir Kecamatan moramo Utara 

Kabupaten Konawe Selatan sebanyak 52% kategori Baik, 14% kategori Sedang, 

dan 33% kategori Kurang. 

4. Gambaran Stunting Balita di wilayah pesisir Kecamatan moramo Utara Kabupaten 

Konawe Selatan sebanyak 37% dan paling besar terdapat di Desa Wawatu. 

B. Saran  

1. Mengurangi terjadinya masalah Gizi Stunting terutama di Desa Wawatu yang 

banyak terdapat Stunting dengan menerapkan Keluarga Binaan. 

2. Membuat program Penyuluhan dan media tentang pola asuh ibu dan Pesan Gizi 

Seimbang (PGS) . 

 


