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PENGARUH SUPLEMENTASI g-KAROTEN, ASAM ASKORBAT,
a-TOKOPEROL PADA PASIEN DIABETES MELLITUS TIPE 2
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RINGKASAN

Erlangga

Di Bawah Bimbingan Fonnie E. Hasan dan Rita Irma

Latar belakang : Diabetes Mellitus penyakit dengan komponen stres oksidatif. Stres oksidatif
terjadi ketika jumlah reactive oxygen/ nitrogen species (ROS/RNS) melebihi kapasitas tubuh
dalam melawan aktivitas ROS dengan sistem perlindungan oksidatif dan merupakan awal
patogenesis penyakit DM dan komplikasinya. Suplementasi antioksidan (f-karoten, Asam
askorbat, a-Tokoperol) dapat menurunkan menghambat ROS dan penyakit komplikasi DM.
Metode Penelitian : Metode yang digunakan dalam Literature review ini menggunakan strategi
secara komprehensif baik nasional maupun internasional, seperti artikel dalam database jurnal
penelitian, pencarian melalui internet, tinjauan ulang artikel Google Scholar.

Hasil : Terjadi penurunan signifikan dari p-karoten pada pasien DM tipe 2 dalam kontrol
glikemik, dislipidemia, dan stress oksidatif dan suplementasi B-karoten 60 mg/hari dapat
menurunkan MDA. Suplementasi asam askorbat 1000 mg terjadi penurunan yang signifikan
terhadap konsentrasi level MDA, GDP, TG, kolestrol total, LDL, HbAlc, dan serum insulin.
Suplementasi a-Tokoperol 300 1U/hari terjadi perbedaan yang signifikan sebelum dan sesudah
perawatan pada parameter tekanan darah, plasma FBS dan HbAlc.

Kata Kunci : Suplementasi, B-Karoten, Asam Askorbat, A-Tokoperol, Komplikasi DM Tipe 2



EFFECT OF B-KAROTEN SUPLEMENTATION, ASKORBATE ACID,
a-TOKOPEROL IN PATIENTS OF DIABETES MELLITUS TYPE 2
WITH COMPLICATIONS: LITERATURE REVIEW
ABSTRACK
Erlangga

Under the guidance of Fonnie E. Hasan and Rita Irma

Background: Diabetes Mellitus is a disease with an oxidative stress component.
Oxidative stress occurs when the amount of reactive oxygen / nitrogen species (ROS /
RNS) exceeds the body's capacity to fight ROS activity with oxidative protection systems
and is the beginning of the pathogenesis of DM disease and its complications. Antioxidant
supplementation (3-carotene, ascorbic acid, a-Toperoperol) can decrease inhibit ROS and

disease complications of DM.

Research Methods: The method used in this Literature review uses a comprehensive
strategy both nationally and internationally, such as articles in a research journal database,

internet search, Google Scholar article review.

Results: There was a significant decrease in B-carotene in type 2 DM patients in glycemic
control, dyslipidemia, and oxidative stress and 60 mg / day supplementation of $-carotene
can reduce MDA. Supplementation of 1000 mg ascorbic acid had a significant decrease
in the concentration of MDA, GDP, TG, total cholesterol, LDL, HbAlc, and serum
insulin levels. Supplementation of a-Tokoperol 300 1U / day occurred significantly before

and after treatment in the parameters of blood pressure, plasma FBS and HbAlc.

Keywords:  Supplementation, B-Carotene, Ascorbic Acid, A-Toperoperol,
Complications of Type 2 DM
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