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Dibawah Bimbingan Purnomo Leksono Dan Akbar Toruntju

Latar belakang: Remaja adalah insan generasi penerus bangsa dan salah satu aset utama bangsa
Indonesia sebagai sumber daya manusia harus dipersiapkan untuk membangun dan
mensejahterakan manusia. Keberhasilan pembagunan nasional suatu bangsa ditentukan oleh
ketersediaan sumber daya manusia (SDM) yang berkualitas, yaitu SDM yang memiliki fisik
yang tangguh, mental yang kuat dan kesehatan yang prima disamping penguasaan terhadapap
ilmu pengetahuan dan teknologi serta generasi remaja tinggi, cerdas dan berprestasi (Kemenkes
RI, 2017).

Metode: Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan survey. Di
laksanakan pada tanggal 11 juni sampai 20 juni 2020 di rumah siswa. Pengambilan sampel di
ambil menggunakan teknik yaitu probability sampling dengan cara acak bertingkat proporsional
pada kelompok. Sampel yang di ambil yaitu kelas VII,VIII dan kelas IX dengan jumlah sampel
38 orang dengan criteria sampel yuang di gunakan Siswi SMP Negeri 1 Lasalepa yang aktif,
Siswi dalam keadaan sehat Bersedia menjadi respondengan jika tidak bersedia maka diganti
dengan responden lain.

Hasil: hasil penelitian yang telah dilakukan berdasarkan variabel pengetahuan terdapat 14
responden (33.7%) yang memiliki pengetahuan cukup dan 24 responden (57.3%) yang memiliki
pengetahuan kurang tentang anemia. Tingkat pola konsumsi makanan pada siswi putri di SMP
Negeri 1 Lasalepa terdapat 21 responden (59.5%) yang memiliki pola konsumsi cukup dan 17
responden (40.5%) yang memiliki pola konsumsi kurang. Tingkat kepatuhan mengkonsumsi
tablet Fe pada sisiwi SMP Negeri 1 Lasalepa terdapat 38 responden pula (100%) terdapat 38
responden (100.0 %) yang tidak patuh mengkonsumsi tablet Fe sedangkan yang patuh (0.0%).

Kata kunci: pengetahuan, pola konsumsi makanan dan kepatuhan mengkonsumsi tablet besi (Fe)
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