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STUDI LITERATUR : GAMBARAN INDEKS MASSA TUBUH, RASIO
LINGKAR PINGGANG PANGGUL DAN KADAR ASAM URAT PADA
PENDERITA DM TIPE 2 DI WILAYAH PEDESAAN (RURAL)

RINGKASAN

TIANSI
Di bawah bimbingan Rita Irma dan Sukina Balaka

Latar belakang: Era globalisasi terjadi pergeseran dari penyakit menular ke penyakit
tidak menular, semakin banyak muncul penyakit degeneratif salah satunya adalah
Diabetes Melitus.Diabetes Melitus tipe 2 merupakan penyakit hiperglikemi akibat
insensivitas sel terhadap insulin. Penyakit DM juga merupakan masalah kesehatan
global yang berhubungan erat dengan penyakit metabolik dan kardiovascular. Tipe 2.

Metodologi : Pencarian artikel menggunakan Google Scholar dan Pubmed untuk
menemukan artikel sesuai kriteria inklusi dan ekslusi kemudian dilakukan review dan
dianalisis.

Hasil :Hasil studi literatur dari sumber data berupa jurnal di daerah pedesaan nasional
maupun internasional diketahui Indeks Massa Tubuh lebih ditemukan di beberapa
jurnal. Hasil studi literatur Rasio Lingkar Pinggang Panggul (RLPP) melebihi batas
normal ditemukan pada wilayah pedesaan nepal. Hasil studi literatur Kadar Asam Urat
lebih juga ditemukan di desa wangn dowo dan beberapa jurnal lainnya

Kata Kunci: Diabetes Mellitus tipe 2, kadar asam urat, indeks massa tubuh, rasio
lingkar pinggang panggul di wilayah pedesaan
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