GAMBARAN PENGETAHUAN IBU DAN POLA PEMBERIAN MAKANAN
PENDAMPING ASI (MP-ASI) PADA ANAK USIA 6-24 BULAN

STUDI LITERATUR

OLEH:
1S RETNO PUJIANTI
NIM. P00331017020

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KENDARI
PRODI D-111 GIZI
2020



HALAMAN PENGESAHAN STUDI LITERATUR

GAMBARAN PENGETAIIUAN IBU DAN POLA PEMBERIAN MAKANAN
PENDAMPING ASI (MP-ASI) PADA ANAK USIA 6-24 BULAN

Yuang diajukan oleh:
IS RETNO PUJIANTI
NIM. P00331017020

Telah disetujui oleh :

Pembimbing Utama,

W
24/ V2

Dr. La Banudi, SST,M.Kes Tanggal. i3 vassansesaasoasiss
NIP.19711231199203 1 009

Pembimbing Pendamping,

P
A{d’ 26/67 /}ozc.

Hariani, SSTMPH Tangpal. il isi sy
NIP.19681231199403 2 001



PENGESAHAN DEWAN PENGUJT UJIAN AKHIR PROGRAM

Tugas Akhir

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU DAN POLA PEMBERIAN MAKANAN
PENDAMPING ASI(MP-ASI PADA ANAK USIA 6-24 BULAN

Oleh :
11S RETNO PUJIANTI

POO33 1017020

Telah Diuji Dan Disetujui Pada Tanggal -
Qe

. Dr. La Banudi, SST.M.Kes (Ketua Dewan Penguji)

. Hariani, SST,MPH (Sekretaris Penguji) - /%

Dr. Surinna Koro, SP.MPH (Penguji 1) !\
. Risma, SP. MPH (Penguji 2) \
. Dr. Hj. Fatmawati, SKM, M.Kes (Penguji 3) C 4//

Mengetahui :

Ketua Jurusany Gizi Poltekkes Kendar Ketun Program Studi D111

Nuftla
NIP. 197805042000122001

NIP. 196910061992032002



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, atas rahmat karunia-NY A, sehingga

penulis dapat menyelesaikan penulisan Tugas Akhir ini dengan judul “Gambaran

Pengetahuan Ibu Dan Pola Pemberian Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) Pada Anak

Usia 6-24 Bulan” sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan Diploma

[11 Bidang Gizi.

Proses penyusunan Tugas Akhir ini telah melewati perjalanan panjang dalam

penyusunannya yang tentunya tidak lepas dari bantuan moril dan materil dari pihak lain.

Karena ini sudah sepatutnya penulis dengan segala kerendahan dan keikhlasan hati

menyampaikan ucapan terima kasih kepada:

1.

2.

Ibu Askrening, SKM, M.Kes, selaku Direktur Poltekkes Kendari

Ibu Sri Yunanci, V.G,SST,MPH, selaku Ketua Jurusan Gizi

Bapak Dr. La Banudi, SST,M.Kes, selaku Pembimbing I, dengan penuh
kesabaran dan keikhlasan membantu penulis menyelesaikan Studi Literatur ini.
Ibu Hariani, SST,MPH, selaku Pembimbing Il, dengan penuh kesabaran dan
keikhlasan membantu penulis menyelesaikan Studi Literatur ini.

Dr. SurianaKoro, SP,M.Kes, Risma Sake, SP,MPH, Dr. Hj. Fatmawati,
SKM,M.Kes, atas masukan, saran dan kritikannya.

Seluruh Staf dan Dosen Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kendari

Seluruh rekan mahasiswa dan mahasiswi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan

Kendari Angkatan 2017 yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu.



Ucapan terima kasih yang tidak ternilai harganya penulis persembahkan kepada
Ayahanda Syahrul dan Ibunda Nurjannah dan seluruh kakak-kakak tersayang Fitria Eka
Puspitasari S, Dwi Intan Anastasianti, Suciati Tri S, atas doa dan dukungannya selama
penulis menyelesaikan pendidikan.

Akhirnya penulis menyadari bahwa dalam penulisan Tugas Akhir ini masih jauh
dari kesempurnaan, maka dari itu saran, kritik yang sifatnya membangun untuk
kesempurnaan penulisan sangat diharapkan. Atas saran dan kritik penulis ucapkan
banyak terima kasih.

Semoga Tugas Akhir ini bermanfaat bagi pembaca, Aamiin.

Kendari, 2020

Penulis



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL ..ot i
HALAMAN PENGESAHAN TIM PEMBIMBING ........ccccooiiiiiie I
HALAMAN PENGESAHAN TIM PENGUJI ... ii
KATA PENGANTAR ettt e as v
DAFTAR IS ettt ettt e et e e anaeeas vi
BAB 1  PENDAHULUAN. ...t 1
A, LatarBelaKang.........ooiuiiiiiiiieiiee e 1

B. RUMUSANMASAIAN...........ooiiiiii 3

C. TUJUANPENEITIAN ..ot 3

D. ManfaatPenelitian ..........ccuiiiiiiiieiiiee e 3

BAB Il  METODE PENELITIAN ... 4
A. StrategiPencarianLiteratur...........cccveeiueeeiiiee e ssie e 4

B. Criteria INKIUST.......ccooiiiiiiie e 5

BAB Il HASIL DAN ANALISIS ... 6
BAB IV PEMBAHASAN ..ot 11
BAB Y  PENUTUP .ot 14
AL KESIMPUIAN......eiiee e 14
DAFTAR PUST AKA ettt 15
LAMPIRAN Lttt et e e e st e e e s s bb e e e e annre e e 1

Vi






