BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
1. Pengkajian

Dalam melakukan pengkajian pada pasien dengan kasus Pre op Apedisitis,

didapatkan data :

a. Tn. A mengatakan nyeri pada daerah perut kanan bawah dengan sifat
hilang timbul dan ia tidak tahu pasti tentang penyebab tanda dan gejala
Nyeri, dan pasien terlihat bingung.

b. Hasil pemeriksaan tanda-tanda vital : T : 140/90 mmHg, N : 80x/menit,
S :47,4 C, R : 20x/menit, Ku Lemah,

2. Diagnosa Keperawatan
Dalam merumuskan diagnosa keperawatan harus melihat kondisi
pasien. Pada pasien ini prioritas diagnosa keperawatan yang muncul
adalah:
a. Nyeri Akut Berhubungan Proses penyakit
b. Kecemasan berhubungan ancaman status terkini
3. Perencanaan
a. Nyeri Akut berhubungan dengan Proses penyakit
Dalam perencanaan pada klien dengan Nyeri Akut berhubungan
dengan Proses penyakit perlu ditentukan kriteria waktu dari masing-

masing tujuan dan kriteria hasil yang telah disesuaikan untuk dapat
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melakukan asuhan keperawatan yaitu lakukan pengkajian Nyeri Akut,
dan ajarkan prinsip-prinsip manajemen Nyeri.

b. Kecemasan berhubungan dengan Kecemasan berhubungan dengan
Ancaman pada status terkini
Dalam Perencanaan diagnosa Kecemasan berhubungan dengan
Ancaman pada status terkini melalui tindakan Bangun rasa Percaya
dan hubungan yang dekat dan harmonis dengan pasien, Gunakan
pendekatan yang tenag dan menyenangkan, Tentukan harapan
mengenai tingkah laku yang teat dalam mengekpresikan perasaan
marah, Batasi akses terhadap situasi yang membuat frustasi sampai
pasien dapat mengekspresikan kemarahannyadengan cara adaptif,
Gunakan pendekatan yang tenang dan meyakinkan, Nyatakan dengan
jelas terhadap perilaku pasien, Pahami situasi krisis yang terjadi dari
presfektif klien, Lakukan usapan pada punggung/leher dengan cara

yang tepat

. Penatalaksanaan

Penatalaksanaan dalam kasus ini dapat dilaksanakan sesuai dengan
rencana yang telah disusun dengan melibatkan pasien, keluarga yaitu
membantu klien mengatasi nyeri yaitu melakukan tindakan nafas dalam,
serta memberikan motivasi pasien bahwa salah satu tindakan untuk

mengatasi nyeri adalah melakukan operasi.
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5. Evaluasi

Evaluasi dilakukan untuk memonitor keberhasilan yang tercapai
selama tahap pengkajian, analisa, perencanaan, dan tindakan keperawatan.
Dari diagnosa yang muncul yaitu Nyeri akut teratasi apabila dilakukan

operasi,.

B. Saran

1.

Bagi pasien
Diharapkan untuk kedepannya pasien lebih kooperatif agar setiap asuhan

keperawatan yang diberikan mencapai hasil yang optimal.

. Bagi keluarga

Diharapkan keluarga dapat lebih mengerti  tentang perkembangan
kesehatan tiap anggota keluarganya dan dapat merawat anggota keluarga

yang sakit sesuai dengan kemampuan yang dimiliki.

. Bagi masyarakat

Diharapkan dengan adanya karya tulis ilmiah ini dapat memberi

pengetahuan kepada masyarkat tentang penyakit pre op apendisitis.

. Bagi institusi pelayanan kesehatan

Diharapkan institusi pelayanan kesehatan dapat meningkatkan kualitas
pelayanan kesehatan yang lebih baik lagi sesuai dengan SOP dan

memberikan asuhan keperawatan dalam menangani nyeri APP.

. Bagi institusi pendidikan kesehatan

Diharapkan dapat menambah buku literatur/ buku panduan untuk asuhan
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keperawatan keluarga yang menderita APP agar dapat digunakan oleh

mahasiswa lainnya untuk melakukan asuhan keperawatan secara maksimal.
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