BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Asuhan Kebidanan pada Ny. “U” di Puskesmas Lepo-lepo dilakukan

mulai dari kehamilan trimester Ill, persalinan, nifas dan bayi baru lahir

dengan menggunakan pendekatan koprehensif dan pendokumentasian

secara SOAP dan asuhan kebidanan secara komprehensif.

1. Asuhan Kebidanan Pada Masa Kehamilan
Asuhan kebidanan pada masa kehamilan yang diberikan sudah
sesuai standar. Kunjungan pertama trimester Il yang dilakukan
Ny.U pada tanggal 6 Maret 2019 dan kunjungan kedua trimester Il
yang dilakukan tanggal 20 Maret 2019 hasilnya menunjukkan tidak
ditemukan kelainan atau komplikasi pada ibu dan bayi selama
kehamilan.

2. Asuhan Kebidanan Pada Masa Persalinan
Asuhan persalinan normal pada tanggal 27 Maret 2019 pada Ny. U
umur kehamilan 40 minggu 5 hari, saat persalinan tidak ditemukan
masalah. Pada kala | ibu datang dengan pembukaan 5 cm pada
pukul 20.45 WITA dan pembukaan lengkap pada pukul 23.45 WITA,
Kala | berlangsung normal selama 7 jam 45 menit (Pukul 16.00-
23.45 WITA), pada kala Il berlangsung normal selama 30 menit
(Pukul 23.45-00.15 WITA) bayi lahir tanggal 28-03-2019 pukul 00.15

Wita, pada kala lll berlangsung normal selama 15 menit (Pukul
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00.15-00.30 WITA) plasenta lahir lengkap pukul 00.30 wita,
pengawasan kala IV berlangsung selama 2 jam pukul 00.30-02.30
WITA, tidak ada tanda bahaya atau komplikasi selama kala -1V
persalinan.

3. Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas
Asuhan kebidanan postpartum pada Ny. U, dilakukan sebanyak 2
kali, yaitu pada 6 jam post partum tanggal 28-03-2019, dan 6 hari
post partum tanggal 2-04-2019, selama masa nifas tidak ditemukan
adanya komplikasi.

4. Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir
Asuhan yang diberikan pada By Ny. Udilakukan sebanyak 2 kali,
yaitu pada 6 jam setelah lahir tanggal 28-03-2019, dan usia 6 hari
tanggal 14-03-2019, tidak ditemukan adanya komplikasi pada bayi
Ny. S.

5. Pendokumentasian
Pendokumentasian dilakukan mulai dari kehamilan, persalinan, nifas,
dan bayi baru lahir.

B. Saran

1. Bagi Penulis
Meningkatkan pengetahuan dan keterampilan dalam melaksanakan
asuhan kebidanan komprehensif sesuai dengan standar asuhan

kebidanan.
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2. Bagi Institusi
Disarankan institusi dapat lebih melengkapi literatur tentang asuhan
kebidanan kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru lahir serta
diharapkan hasil laporan tugas akhir ini dapat digunakan sebagai
referensi untuk bisa dijadikan bahan pembelajaran.

3. Bagi Profesi
Disarankan lebih meningkatkan pelayanan kesehatan, terutama
dalam memberikan asuhan kebidanan komprehensif pada ibu hamil,
bersalin, nifas, dan bayi baru lahir sesuai dengan wewenang dan
standar yang telah diterapkan untuk menurunkan AKI dan AKB di

Indonesia.



