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ABSTRAK

Hubungan Penggunaan Kontrasepsi Hormonal dengan Usia
Menopause di Kecamatan Lalonggasumeeto Kabupaten Konawe
Tahun 2019

Ayu Wahyuni !, Arsulfa %, Melania Asi 2

Usia menopause pada wanita bisa terjadi pada usia 40-58 tahun namun
pada beberapa keadaan tertentu bisa terjadi lebih awal atau terlambat. Usia
memasuki menopause dipengaruhi oleh beberapa faktor diantaranya kontrasepsi
hormonal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan penggunaan
kontrasepsi hormonal dengan usia menopause.

Penelitian menggunakan desain cross sectional dengan pendekatan
survei analitik. Penelitian ini dilakukan di Kecamatan Lalonggasumeeto
Kabupaten Konawe, dengan jumlah populasi sebanyak 168 orang dan jumlah
sampel sebanyak 52 responden yang ditetapkan secara accidental sampling.
Analisis data menggunakan uji Chi Square.

Hasil penelitian diperoleh bahwa sebanyak 67,3% wanita menggunakan
kontrasepsi hormonal, sebanyak 63,5% memiliki usia menopause yang normal
(usia 40-58 tahun). Ada hubungan antara penggunaan kontrasepsi hormonal
dengan usia menopause di Kecamatan Lalonggasumeeto Kabupaten Konawe
tahun 2019 pada taraf kepercayaan 95% (a = 0,05).

Disarankan bagi wanita premenopause dan menopause untuk mengikuti
kegiatan posyandu lansia atau mengikuti penyuluhan tentang menopause untuk
menambah pengetahuan mereka tentang menopause. Sehingga mereka
mengerti dan tidak cemas dalam menghadapi perubahan-perubahan dalam
masa menopause.

Kata Kunci : Kontrasepsi Hormonal, Usia Menopause

1. Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Kendari Jurusan Kebidanan
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ABSTRACT

Relationship between The Use Of Hormonal Contraception And The Age
Of Menopause In The District Of Lalonggasumeeto Konawe Regency In
2019

Ayu Wahyuni !, Arsulfa %, Melania Asi ?

The age of menopause in women can occur at the age of 40-58 years but
in certain circumstances can occur earlier or late. Age entering menopause is
influenced by several factors including hormonal contraception. This study aims
to determine the relationship of hormonal contraceptive use to the age of
menopause.

The study used a cross sectional design with an analytical survey
approach. This research was conducted in Lalonggasumeeto Subdistrict,
Konawe Regency, with a population of 168 people and a total sample of 52
respondents determined by accidental sampling. Data analysis using Chi Square
test.

The results of the study showed that as many as 67.3% of women used
hormonal contraception, 63.5% had normal menopause age (age 40-58 years).
There is a correlation between the use of hormonal contraception and the age of
menopause in the District of Lalonggasumeeto Konawe Regency in 2019 at the
level of confidence of 95% (a = 0.05).

It is recommended for premenopausal and menopausal women to take
part in elderly posyandu activities or attend counseling about menopause to
increase their knowledge about menopause. So that they understand and are not
anxious about facing changes in menopause.

Keyword : Use Of Hormonal Contraception, The Age Of Menopause
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