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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian hubungan mobilisasi dini post

operasi sectio caesaria dengan proses penyembuhan luka di ruang

RSUD Kota Kendari tahun 2019, disimpulkan bahwa :

1. Mobilisasi dini sudah diterapkan di RSUD Kota Kendari, yaitu

sebanyak 66,67% pasien melaksanakan mobilisasi dini.

2. Penyembuhan luka post SC di RSUD Kendari rata-rata baik, yaitu

sebesar 60% pasien lukanya sudah kering pada hari ke tiga.

3. Ada hubungan antara mobilisasi dini post SC dengan

penyembuhan luka di RSUD Kota Kendari tahun 2019, didapatkan

hasil dengan nilai taraf Asymptotic Significance (2-sided) α = 0,002

dengan nilai df = 1.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian hubungan mobilisasi dini post

operasi sectio caesaria dengan proses penyembuhan luka di ruang

RSUD Kota Kendari tahun 2019, peneliti menyarankan :

1. Kepada masyarakat, khususnya pasien post SC agar melakukan

mobilisasi dini setelah post SC untuk mempercepat proses

penyembuhan luka dan tidak perlu khawatir ataupun cemas,

Karena mobilisasi dini adalah tindakan yang aman.
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2. Kepada petugas kesehatan, khususnya bidan agar meningkatkan

mobilisasi dini pasien post SC .

3. Kepada insitusi dapat melakukan penelitian lebih lanjut mengenai

mobilisasi dini ataupun hal-hal lainnya yang terkait penyembuhan

luka post SC untuk meningkatkan taraf kesehatan masyarakat.


