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ABSTRAK 
 
 

Pengaruh Penyuluhan Tentang Menopause Terhadap Tingkat Kecemasan 
Ibu Menghadapi Menopause Di Desa Pombulaa Jaya Kecamatan Konda 

Kabupaten Konawe Selatan Provinsi Sulawesi Tenggara 
 

Puji Astuti Saraniga 1 Hasmia Naningsi2 Andi Malahayati2 

 
 

Latar Belakang: Sebagian besar wanita merasa takut saat menghadapi 
menopause, sehingga banyak masalah yang sederhana menjadi hal yang begitu 
besar dan bahkan bisa membuat seorang wanita menjadi putus asa menghadapi 
menopause. Apa yang dirasakan wanita menopause berbeda-beda, hal ini 
dikarenakan kondisi, pengetahuan dan penerimaan wanita itu sendiri. 
Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui pengaruh penyuluhan tentang menopause 
terhadap tingkat kecemasan ibu menghadapi menopause di Desa Pombulaa 
Jaya Kecamatan Konda Kabupaten Konawe Selatan Provinsi Sulawesi 
Tenggara. 
Metode penelitian: Jenis penelitian ini menggunakan pre-eksperimen dengan 
menggunakan pendekatan one group post test design. Sampel penelitian adalah 
wanita usia 40-50 tahun yang berjumlah 38 orang. Tehnik pengambilan sampel 
dengan purposive sampling. Instrumen pengumpulan data berupa kuisioner 
kecemasan. Data dianalisis menggunakan uji T dan diolah dengan spss 25. 
Hasil penelitian: Berdasarkan hasil analisis uji T, rata-rata kecemasan sebelum 
diberikan penyuluhan sebesar 23,05, sedangkan rata-rata kecemasan setelah 
diberikan penyuluhan sebesar 12,44. Dengan melihat hasil nilai mean tersebut 
menunjukkan bahwa wanita usia 40-50 tahun yang telah diberikan penyuluhan 
memiliki tingkat kecemasan yang ringan dibandingkan dengan yang belum 
diberikan penyuluhan. 
Kesimpulan: Hasil pre-test dan post-test menunjukkan bahwa penyuluhan 
memiliki pengaruh dalam menurunkan tingkat kecemasan wanita usia 40-50 
tahun dalam menghadapi menopause di Desa Pombulaa Jaya Kecamatan Konda 
Kabupaten Konawe Selatan. 
 
 
Kata kunci : kecemasan, menopause 
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ABSTRACT 

The Effect Of Menopause Counseling On The Woman’s Anxiety Level 

With Menopause In The Village Of Pombulaa Jaya Konda Subdistrict 

South Konawe Regency Southeast Sulawesi Province 

 

Puji Astuti Saraniga1 Hasmia Naningsi2 Andi Malahayati2 

 

Background: Most women are afraid to face menopause. Thus, many simple 

problems become so important and can even make a woman desperate for 
menopause. What postmenopausal women experience varies, this is due to the 
condition, the knowledge and the acceptance of the woman herself. 

The Research Objectives: To discover the effect of menopausal counseling 

on menopausal women's level of anxiety in the village of Pombulaa Jaya, Konda 
District, Konawe Selatan Regency, South-East Sulawesi Province. 

The Research Method: This type of research uses a pre-experiment using a 

group post-test design approach. The study sample consisted of women aged 40 
to 50, or 38 people. The sampling technique was reasoned sampling. Data 
collection instruments in the form of anxiety questionnaires. The data were 
analyzed using the T-test and processed with SPSS 25. 

The Result of Research: According to the results of the T-test, average 

anxiety before counseling was 23.05 points, while average anxiety after 
counseling was 12.44. Examining the results of the mean value, we find that 
women aged 40 to 50 who received counseling have a low level of anxiety 
compared to those who did not. 

Conclusion: The pre-test and post-test results showed that counseling had an 

influence on reducing the level of anxiety among women aged 40 to 50 with 
menopause in the village of Pombulaa Jaya, Konda District. in the regency of 
South Konawe. 
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