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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 Dari Hasil penelitian tentang HubunganPemberian ASI Eksklusif  

denganPerkembangan anak BATITAdi Wilayah KerjaWundudopi 

PuskesmasLepo-LepoKota Kendari Tahun 2019 dapat disimpulkan bahwa: 

1. BATITA yang diberikan ASI Eksklusifsebanyak 23 orang (27,71%) dari 

83 orang BATITAdi Wilayah KerjaWundudopi Puskesmas Lepo-Lepo. 

BATITA yang tidak diberikan ASI Eksklusif sebanyak 23 orang BATITA 

(27,71%) dari 83 orang BATITA di Wilayah KerjaWundudopi 

Puskesmas Lepo-Lepo. 

2. Hasil tabulasi silang antara pemberian ASI Eksklusif dengan 

perkembangan BATITA Di WilayahKerja Wundudopi Puskesmas Lepo-

Lepo Kota  Kendari Tahun  2019  didapatkan hasil dari 23 responden 

yang diberi ASI Eksklusif sebagian besar mengalami 

perkembanganyang sesuai dengan umurnya dengan jumlah 18orang 

dengan presentase 78,3%. Begitu pula halnya dengan pemberian ASI 

non Eksklusif dari 23 responden sebagian besar mengalami 

perkembangan yang sesuai dengan umurnya berjumlah 17 orang 

dengan presentase 73,9%.  Sementara itu untuk kasus yang 

meragukan pada BATITA yang di berikan ASI Eksklusif berjumlah 3 

orang dengan persentase 13% dan pada kasus non Eksklusif yang 

mengalami kategori perkembangan yang meragukan berjumlah 4 orang 

dengan persentase 17,4%. Sedangkan untuk kasus menyimpang 
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pemberian ASI Eksklusif maupun non Eksklusif sama memiliki 

presentase 8,7%. 

3. Tidak ada hubungan pemberian ASI Eksklusif terhadap perkembangan 

BATITA  Di Wilayah Kerja Wandodopi Puskesmas Lepo-LepoKota 

Kendari  dengan hasil  Chi-Squere didapatkan X2 hitung 0,171, maka 

0.171 < 5,991 (X2 tabel) dimana Hoditerima dan Ha ditolak. 

B. Saran 

 Dalam rangka peningkatan perkembangan BATITA, saran yang di 

rekomendasikan dalam penelitian ini yaitu 

1. Bagi Ibu 

Sering memantau tumbuh kembang anak di fasilitas pelayan kesehatan. 

2. Bagi tenaga kesehatan 

Perlu lebih tingkatkan lagi dalam melakukan promosi kesehatan tentang 

pentingnya pemberian ASI Eksklusif. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

a. Diperlukan study lebih lanjut terkait faktor yang mempegaruhi 

perkembangan anak tdak hanya di lihat dari satu faktor saja yaitu ASI 

Eksklusif, akan tetapi meliputi semua faktorantara lain faktor genetik, 

status sosial, ekonomi keluarga dan lingkungan. 

b. Semua informasi yang telah di bahas dalam penelitian ini bias menjadi 

sumber informasi berharga bagi peneliti selanjutnya. 
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