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PENGARUH PEMBERIAN PENYULUHAN TENTANG
ASI EKSLUSIF DENGAN MENGGUNAKAN LEAFLET TERHADAP
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RINGKASAN

Aswin
di bawah bimbingan Ahmad dan Suwarni

Latar Belakang: Upaya Perbaikan Gizi Keluarga (UPGK) yang bertujuan untuk
meningkatkan staus gizi masyarakat, diprioritaskan pada kelompok masyarakat resiko
tinggi yaitu golongan bayi, anak balita, usia sekolah, remaja, ibu hamil, ibu menyusui
serta usia lanjut. UPGK pada bayi dimulai sejak dalam kandungan, dan segera setelah
lahir bayi segera diperkenalkan dengan ASI sebagai makanan terbaik baginya. Upaya
ini dapat mempercepat penurunan angka kematian dan meningkatkan status gizi bayi
yang pada akhirnya meningkatkan status gizi.

Metode: Jenis penelitian ini adalah pre eksperimental dimana bentuk desain yang
dipakai adalah Desain One Group Pretest — postest untuk mengetahui pengaruh
pemberian penyuluhan ASI Eksklusif terhadap pengetahuan dan sikap ibu menyusui.
Penelitian ini dilakukan pada bulan Mei tahun 2020 dilaksanakan di Wilayah Kerja
Puskesmas Mabodo Kecamatan Kontunaga Kabupaten Muna. Sampel yang dibutuhkan
pada penelitian ini adalah sebanyak 49 orang. Teknik pengambilan sampel
menggunakan proporsional random sampling dari populasi yang ada.

Hasil: Penelitian ini menunjukan bahwa sebagian besar pengetahuan responden
sebelum dilakukan penyuluhan ASI Eksklusif barada pada kategori kurang yaitu 77,6%,
kategori cukup 14,3%, dan kategori baik 48,2%. Setelah dilakukan penyuluhan ASI
Eksklusif sebagian besar pengetahuan responden menjadi kategori cukup yaitu 67,3%,
kategori baik 24,5% dan kategori kurang menjadi 8,2%. Setelah dilakukan Uji statistik
menggunakan Wilcokson nilai p < 0=0,05 menunjukan nilai 0,000. Artinya,
penyuluhan ASI Eksklusif berpengaruh terhadap pengetahuan ibu menyusui, yaitu
pengetahuan ibu menyusui semakin baik. Sedangkan untuk sikap responden sebelum
dilakukan penyuluhan ASI Eksklusif berada pada kategori kurang, yaitu 75,5%,
kategori cukup 18,4%, dan kategori baik 6,1%. Setelah dilakukan penyuluhan ASI
Eksklusif sebagian besar sikap responden menjadi cukup yaitu 63,2%, kategori 32,7%
dan kategori kurang menjadi 4,1%. untuk Uji statistik menggunakan Wilcokson nilai p
< 0=0,05 menunjukan nilai 0,000. Artinya, penyuluhan ASI Eksklusif berpengaruh
terhadap pengetahuan ibu menyusui, yaitu pengetahuan ibu menyusui semakin baik.

Kata Kunci: Asi Eklusif, Leaflet, pengetahuan, dan sikap
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THE EFFECT OF GIVING EDUCATION ABOUT
EXCLUSIVE ASI USING LEAFLET AGAINST KNOWLEDGE AND ATTITUDE
MOTHERS TREATING 0-6 MONTHS
IN THE MABODO PUSKESMAS WORKING AREA
KECAMATAN KONTUNAGA MUNA DISTRICT

SUMMARY

Under the guidance of Ahmad dan Suwarni

Background: Efforts to Improve Family Nutrition which aims to improve community
nutrition status are prioritized for high-risk community groups, namely infants, children
under five, school age, adolescents, pregnant women, nursing mothers and the elderly.
Effort to Improve Family Nutrition in infants begins in the womb, and immediately after
birth the baby is immediately introduced to breast milk as the best food for him. This
effort can accelerate the decline in mortality and improve the nutritional status of
infants, which in turn improves nutritional status.

Method: This type of research is a pre-experimental where the design form used is the
One Group Pretest - posttest design to determine the effect of exclusive breastfeeding
counseling on the knowledge and attitudes of nursing mothers. This research was
conducted in May 2020 and was carried out in the Mabodo Community Health Center
in Kontunaga District, Muna Regency. Samples needed in this study were 49 people.
The sampling technique uses proportional random sampling from existing populations.

Results: This study shows that the majority of respondents’ knowledge prior to
conducting exclusive breastfeeding counseling was in the poor category at 77.6%, the
sufficient category of 14.3%, and the good category 48.2%. After conducting exclusive
breastfeeding counseling, most of the respondents' knowledge was in the moderate
category at 67.3%, in the good category at 24.5% and in the under category at 8.2%.
After doing statistical tests using Wilcokson the value of p < o = 0.05 indicates a value
of 0,000. That is, exclusive breastfeeding counseling affects the knowledge of nursing
mothers, namely the knowledge of nursing mothers the better. Whereas the attitude of
the respondents prior to the exclusive ASI counseling was in the poor category, namely
75.5%, the sufficient category was 18.4%, and the good category was 6.1%. After
conducting exclusive breastfeeding counseling, the majority of respondents' attitudes
became sufficient, namely 63.2%, category 32.7% and category less to 4.1%. For
statistical tests using Wilcokson the value of p < o = 0.05 indicates a value of 0,000.
That is, exclusive breastfeeding counseling affects the knowledge of nursing mothers,
namely the knowledge of nursing mothers the better.

Keywords: Exclusive Asi, Leaflets, knowledge, and attitude
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