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ABSTRAK

Menurut WHO, setiap tahun di perkirakan 15 juta orang tersebar di seluruh
dunia menderita stroke, berdasarkan pengambilan data awal ditemukan data
jumlah penderita stroke di RSUD Kota Kendari, pada tahun 2016 terdapat 147
kasus, 2017 terdapat 161 kasus, dan pada tahun 2018 terdapat 53 kasus. Salah
satu masalah keperawatan yang perlu penanganan lebih lanjut yaitu hambatan
mobilitas fisik, karena pasien stroke akan merasa kehilangan kekuatan pada
salah satu anggota gerak. Masalah utama dalam penelitian ini yakni untuk
mengetahui asuhan keperawatan pada pasien stroke dengan pemenuhan
kebutuhan aktivitas di RSUD kota kendari. Tujuan penelitian ini untuk
melaksanakan asuhan keperawatan dengan kasus stroke dalam pemenuhan
kebutuhan aktivitas. Subjek dalam penelitian ini ialah pasien di RSUD Kota
Kendari yang menderita stroke, kesadaran compos mentis, dan bersedia untuk
dijadikan sebagai responden. Hasil studi kasus setelah dilakukan terapi latihan
ROM selama 3 hari hari sejak tanggal 19 Juni - 22 Juni 2019 didapatkan hasil
klien mengalami peningkatan. Tindakan yang dapat dilakukan oleh perawat
kepada pasien stroke dengan hambatan mobilitas fisik diantaranya adalah
dengan latihan ROM dimana perawat terlibat secara aktiv dan mandiri dalam
tindakannya.

Kata kunci : Stroke, Asuhan Keperawatan, Kebutuhan Aktivitas, Latihan ROM
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