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ABSTRAK

Awi Sarwidin P00320016053 ¢“Asuhan Keperawatan Dalam Pemenuhan
Kebutuhan Rasa Nyaman Pada Penderita Hipertensi Di Loka Rehabilitasi
Sosial Lanjut Usia (LRSLU) Minaula Kendari” dibawah bimbingan Ibu Sitti
Rachmi Misbah dan Bapak Indriono Hadi (xiv + 68 hal + 4 tabel + 5 gambar + 8
lampiran). Latar belakang : Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah suatu
peningkatan abnormal tekanan darah dalam pembuluh darah arteri atau merupakan
peningkatan tekanan darah sistolik lebih dari 140 mmHg dan tekanan darah diastolik
lebih dari 90 mmHg pada dua kali pengukuran selang waktu lima menit dalam
keadaan cukup tenang/istirahat. World Healt Organization (WHO) menyebutkan
tahun 2015 ada 1,13 milyar orang di dunia menderita hipertensi dan 2/3 diantaranya
berada di negara berkembang yang berpenghasilan rendah sampai sedang termasuk
Indonesia. Tujuan : untuk mengetahui asuhan keperawatan pemenuhan kebutuhan
rasa nyaman pada klien dengan hipertensi, meliputi pengkajian, diagnosa, intervensi,
implementasi dan evaluasi. Metode : penelitian ini menggunakan desain studi kasus
pada klien dengan klien kasus hipertensi. Pengumpulan data dilakukan menggunakan
observasi, wawancara, dan pengkajian hingga evaluasi keperawatan dilakukan di
Loka Rahabilitasi Sosial Usia Lanjut Minaula Kendari. Hasil penelitian: Hasil
evaluasi pada hari terakhir didapatkan bahwa skala nyeri pasien menurun dari skala 7
(1-10) menjadi skala 3 (1-10). Kesimpulan : Asuhan keperawatan pada lansia dengan
hipertensi yang dilakukan selama 5 hari dengan berfokus pada intervensi kompres
hangat dan pijatan pada kepala dapat mengurangi rasa nyeri yang di rasakan pasien.

Kata kunci . hipertensi, lansia, kebutuhan rasa nyaman, kompres hangat
Daftar pustaka: 28 referensi (2006-2019)
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