
265

BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A Kesimpulan

1. Kunjungan ke I trimester tiga yang  dilakukan oleh Ny. W

pada tanggal 17 Januari 2019, ibu mengeluh ada perubahan

pola nafas (sesak nafas saat duduk) dan nyeri punggung,

penulis memberikan informasi kepada ibu tentang sesak

nafas saat duduk dan nyeri punggung, yang dialami

merupakan hal fisiologi/normal dalam kehamilan dan ini

merupakan salah satu ketidaknyamanan yang terjadi pada

kehamilan trimester III dapat mengatasi keluhan yang

dialaminya dengan cara yang diajarkan. Kunjungan kedua

trimester tiga yang dilakukan tanggal 24 Januari 2019 ibu

mengeluh sering buang air kecil. Asuhan yang diberikan

yakni memberikan informasi kepada ibu tentang sering

buang air kecil yang dirasakannya dan cara mengatasi atau

meringankan keluhan.

2. Ny W datang di puskesmas pada tanggal 28 Februari 2019

jam 15.00 Wita mengeluh nyeri perut bagian bawah tembus

belakang disertai pengeluaran lendir bercampur darah.

Berdasarkan data yang diperoleh waktu yang diperlukan Ny.

W pada kala I sebanyak 12 jam. Kala II berlangsung selama
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1 jam, dan kala III pada Ny.W berlangsung selama 5

menit,serta dilakukan pengawasan kala IV.

B Saran

1. Bagi Mahasiswa

Diharapkan agar lebih menguasai keilmuan tentang

penerapan asuhan kebidanan dalam batas Continuity of

Care, terhadap ibu hamil, bersalin, nifas dan bayi baru lahir.

2. Bagi Tempat Pelayanan

Diharapkan agar lebih meningkatkan mutu pelayanan

dalam pemberian asuhan kebidanan secara continuity of

care pada ibu hamil, bersalin nifas dan bayi baru lahir.

3. Bagi Institusi

Diharapkan dapat mengembangkan materi yang telah

diberikan baik dalam perkuliahan maupun praktik lapangan

agar dapat menerapkan secara langsung dan

berkesinambungan asuhan kebidanan pada ibu hamil,

bersalin, nifas dan bayi baru lahir dengan pendekatan

manajemen kebidanan yang sesuai dengan standar

pelayanan kebidanan.

4. Bagi Masyarakat

Diharapkan dapat mencari lebih banyak informasi

tentang kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru lahir.
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