
ii 
 

 

LASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. E 

DIWILAYAH KERJA PUSKESMAS LEPO-LEPO 

KOTA KENDARI 

 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan 

Pendidikan Program Studi Diploma III Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kendari 

 

OLEH: 

SRI HARTATI 

P00324016092 

 

 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLTEKKES KEMENKES KENDARI 

PRODI D-III KEBIDANAN 

2019 



iii 
 

 

 

 

 



ii 
 

 



iii 
 

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadiran Allah SWT karena 

atas limpahan rahmat dan hidayahnya penulis bisa menyelesaikan karya 

tulis ilmiah ini dengan judul “Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny E.  

Mulai Dari Kehamilan, Persalinan, Nifas Dan Bayi Baru Lahir Di 

Puskesmas Lepo-Lepo Tahun 2019” yang merupakan salah satu syarat 

dalam menyelesaikan pendidikan di Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Kendari Jurusuan Kebidanan dengan lancar. 

Sejak persiapan, pelaksanaan dan pengolahan hingga 

terselesaikannya Laporan Tugas Akhir ini penulis memperoleh banyak 

bantuan bimbingan, arahan dan motivasi dari berbagai pihak. Ucapan 

terima kasih dan penghargaan setinggi-tingginya khususnya pada ibu Hj. 

Syahrianti, S.Si.T,M.Kes selaku Pembimbing I dan ibu Yustiari, 

SST,M.Kes selaku Pembimbing II, yang telah ikhlas meluangkan 

waktunya untuk membimbing penulis selama penyusunan Laporan Tugas 

Akhir ini. Dan tak lupa juga penulis ingin mengucapkan banyak terima 

kasih kepada : 

1. Ibu Askrening, SKM, M. Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 

Kendari. 

2. Ibu Sultina Sarita, SKM, M. Kes selaku Ketua Jurusan Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Kendari. 

3. Ibu Aswita, S.Si.T, MPH selaku Ketua Prodi D III Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Kendari. 



iv 
 

4. Penguji I Ibu DR. Kartini, S.Si.T,M.Kes, Penguji II Ibu Fitriyanrti, 

SST, M.Keb,  Penguji III Ibu Elyasari, SST,M.Keb, yang telah 

meluangkan waktu untuk menguji dan memberikan arahan kepada 

penulis hingga Laporan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan dengan 

baik. 

5. Seluruh dosen dan staf pengajar politeknik kesehatan kemenkes 

kendari yang telah memotivasi dan memberikan ilmu pengetahuan 

selama penulis mengikuti pendidikan 

6. Ibu Supriatin, SST selaku Kepala Ruangan Bersalin yang telah 

memberikan kesempatan kepada penulis untuk melakukan asuhan 

kebidanan di Puskesmas Lepo-lepo. 

7. Ny. Erni dan keluarga yang telah mengizinkan dan memberikan 

kepercayaan kepada penyusun untuk mendampingi Ny.”E” selama 

masa hamil hingga masa nifas. 

8. Teristimewa kepada orang tua saya ibunda Ibu Mulyani Hamzah dan 

ayahanda Bapak Haris serta saudara saya Sri Haryani Haris Amd. 

Keb dan Tri Ikhsan Maulana yang telah memberikan dukungan moril 

dan materi serta kasih sayang dan doa yang tulus kepada penulis 

sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan dengan baik. 

9. kepada teristimewa yale (cici, nallo, mida, nadia, upi, sarah, musda, 

tri) dan teman – teman seperjuangan yang telah memberikan 

dukungan baik berupa motivasi maupun kompetisi yang sehat dalam 

penyusunan laporan tugas akhir ini. 



v 
 

Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan balasan pahala atas segala 

amal baik yang diberikan dan semoga Laporan Tugas Akhir ini berguna 

bagi semua pihak yang dimanfaatkan. Akhir kata saya ucapkan terima 

kasih. 

 

Kendari,    Juni 2019 

 

           Penulis  

 

 

  



vi 
 

ABSTRAK 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. E  
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS LEPO-LEPO  

KOTA KENDARI  
 

Sri Hartati1, Syahrianti2, Yustiari2 

 

Latar belakang: Wanita mempunyai peranan yang sangat vital dalam 
pembangunan kehidupan bangsa, salah satu peranannya sebagai 
penerus bangsa, pendamping suami dalam keharmonisan rumah tangga. 
Untuk mendukung keberlangsungan perannya, sudah selayaknyalah 
kesejahteraan wanita diperhatikan, salah satu caranya yaitu dengan 
memperhatikan beberapa masalah yang sedang dihadapi wanita saat ini 
yaitu tingginya Angka Kematian Ibu (Manuaba, 2010). Rencana Aksi 
Nasional Percepatan Penurunan Angka Kematian Ibu (RAN PP AKI) 
Tahun 2012-2015 membuat suatu program utama untuk menurunkan AKI 
di Indonesia yaitu program yang sudah berlaku pada pelayanan 
kebidanan yang berkesinambungan (Continuity Of Care), yang apabila 
dilaksanakan secara lengkap dapat menurunkan AKI (Kemenkes 2013). 
Tujuan: Memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif pada ibu hamil, 
bersalin, nifas, dan neonatus dengan menggunakan pendekatan manajemen 
kebidanan untuk menerapkan asuhan kebidanan komprehensif pada ny. E di 
puskesmas lepo-lepo kota kendari dengan menggunakan pendokumentasian 
manajemen varney dan soap. 
Metode: Jenis Laporan Tugas Akhir ini adalah studi kasus dengan metode 
kualitatif. Subjek penelitian adalah Ny. E umur 31 tahun, hamil kedua, belum 
pernah keguguran. Penelitian ini dilakukan mulai tanggal 24 januari 2019 sampai 
30 maret 2019. 
Hasil: Berdasarkan pengkajian asuha kebidanan komprehensif yang telah 
diberikan pada Ny. E umur 31 tahun mulai dari kehamilan, persalinan, nifas, dan 
bayi baru lahir normal, tidak ada data yang mengarah kegawat daruratan 
ataupun patologis.  
Kesimpulan : Dari hasil penilitan dapat disimpulkan bahwa asuhan komprehensif 
pada Ny. E umur 31 tahun mulai dari kehamilan,persalinan,  nifas dan bayi baru 
lahir mendapatkan hasil fisiologis. 
 

Kata kunci  : Kehamilan, Persalinan, Nifas, Bayi Baru Lahir 
  

1Mahasiswa Prodi D III Kebidanan Poltekkes Kendari 
2Dosen Jurusan Kebidanan Poltekkes Kendari 
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