
 

 

 

 

 

LAMPIRAN 



  



  



  



 

  



Lampiran  

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SATPEL) 

I. POKOK BAHASAN :   SISTEM PERNAPASAN 

II. SUB POKOK BAHASAN  :   TBC PARU 

III. SASARAN : KELUARGA Tn.I  

IV. LOKASI :  RUMAH Tn. I DESA POLA KEC. PASIR PUTIH 

V. WAKTU :  Selasa, 18 Juni  2019  (1 x 25   MENIT) 

VI. TUJUAN INSTRUKSIONAL UMUM : 

Setelah memperoleh penyuluhan selama 1 x 25 menit keluarga dapat mengetahui tentang 

penyakit TBC paru. 

VII. TUJUAN INSTRUKSIONAL KHUSUS : 

Setelah memperoleh penyuluhan selama 1 x 25 menit keluarga dapat : 

1. Menyebutkan pengertian TBC paru.  

2. Menyebutkan cara penularan TBC paru 

3. Menyebutkan tanda gejala TBC paru. 

4. Menyebutkan cara pencegahan TBC paru 

5. Menyebutkan komplikasi pada penderita TBC paru 

6. Menjelaskan hal-hal yang harus di perhatikan di rumah dengan penderita TBC paru. 

7. Menyebutkan etika batuk yang baik dan benar 

 

 

VIII. MATERI 

1. Pengertian TBC paru.  

2. Cara penularan TBC paru 

3. Tanda gejala TBC paru. 



4. Cara pencegahan TBC paru 

5. Komplikasi pada penderita TBC paru 

6. Hal-hal yang harus di perhatikan di rumah dengan penderita TBC paru. 

7. Etika batuk yang baik dan benar 

1. METODE : 1. Ceramah 

  2. Tanya jawab 

2. KEGIATAN 

No Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Keluarga Alokasi waktu 

1. 

 

 

2.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

Pembukaan : 

- Mengucapkan salam 

 

Isi : 

- Memberi penjelasan 

dalam bentuk 

ceramah selama 10 

menit 

- Memberikan 

kesempatan kepada 

keluarga untuk 

bertanya 

- Menjawab 

pertanyaan keluarga 

Penutup : 

 

- Menjawab salam 

penyuluh 

 

- Mendengarkan dengan 

seksama 

 

 

- Mengajukan pertanyaan 

 

 

 

- Mendengarkan jawaban 

 

 

 

2 Menit 

 

 

10 Menit 

 

 

 

5 Menit 

 

 

 

5 Menit 

 

 

 



 - Mengucapkan terima 

kasih 

3 Menit 

 JUMLAH  25 Menit 

 

3. MEDIA  :  Leaflet 

4. EVALUASI : Mengajukan Pertanyaan 

 

Mengetahui 

Pembimbing  

 

 

Asminarsih Zainal Prio, M.Kep, Sp.Kom 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RENCANA PENYULUHAN 

 

POKOK BAHASAN :   SISTEM PERNAPASAN 

SUB POKOK BAHASAN  :   TBC PARU  

SASARAN  :   KELUARGA Tn.I 

IX. LOKASI :   RUMAH Tn. I DESA POLA KEC. PASIR PUTIH 

WAKTU                             : Selasa, 18 Juni  2019  (1 x 25   MENIT) 

TUJUAN  

A. TIU : Setelah mengikuti penyuluhan selama 1 x 25 menit, keluarga dapat 

mengetahui tentang penyakit TBC paru. 

B. TIK : Setelah mengikuti penyuluhan selama 1 x 25 menit keluarga dapat: 

1. Menyebutkan pengertian TBC paru.  

2. Menyebutkan cara penularan TBC paru 

3. Menyebutkan tanda gejala TBC paru. 

4. Menyebutkan cara pencegahan TBC paru 

5. Menyebutkan komplikasi pada penderita TBC paru 

6. Menjelaskan hal-hal yang harus di perhatikan di rumah dengan penderita TBC 

paru. 

7. Menyebutkan etika batuk yang baik dan benar 

 

 

I. MATERI, METODE, MEDIA DAN SUMBER 

A. MATERI 

1. Pengertian TBC paru.  

2. Cara penularan TBC paru 



3. Tanda gejala TBC paru. 

4. Cara pencegahan TBC paru 

5. Komplikasi pada penderita TBC paru 

6. Hal-hal yang harus di perhatikan di rumah dengan penderita TBC paru. 

7. Etika batuk yang baik dan benar 

B. METODE : 1. Ceramah 

  2. Tanya jawab 

C. MEDIA :  Leaflet  

D. SUMBER 

1. Soedarto. 2009. Penyakit Menular di Indonesia. Jakarta : Sagung Seto 

2. http://cufing.blogspot.com/2015/01/satuan-acara-penyuluhan-sap-

tbc.html?m=1 di akses tanggal senin, 17 juni 2019 

II. KEGIATAN PENYULUHAN 

1. Persiapan Penyuluhan :  

a. Menyiapkan makalah 

b. Persiapan alat 

c. Persiapan Keluarga 

2. Membuka penyuluhan : 

a. Menjelaskan cakupan penyuluhan  yang akan di bahas pada pertemuan hari ini. 

b. Menjelaskan manfaat penyuluhan TBC paru dalam hubungannya dengan 

kehidupan sehari-hari. 

3. Kegiatan : 

a. Menanyakan pemahaman atau pendapat klien dan keluarga. 

b. Menyimpulkan dan melengkapi jawaban dari klien dan keluarga. 

4. Menutup penyuluhan :  

http://cufing.blogspot.com/2015/01/satuan-acara-penyuluhan-sap-tbc.html?m=1
http://cufing.blogspot.com/2015/01/satuan-acara-penyuluhan-sap-tbc.html?m=1


a. Membuat kesimpulan. 

b. Memberi umpan balik kepada keluarga  

III. PENILAIAN 

A. Prosedur    :  Penilaian awal 

   Penilaian akhir 

B. Jenis   :  Dalam bentuk Tanya jawab secara lisan  

                                                                             

Mabodo,  17 Juni  2019 

PENYULUH 

 

 

WAODE ISRAN 

 

 

Materi  

TBC PARU 

A. PENGERTIAN 

Adalah penyakit menular langsung yang disebabkan oleh kuman TB 

(Mycobacterium Tuberculosis). Sebagian besar kuman TB menyerang paru, tetapi dapat 

juga mengenai organ tubuh lainnya. Kuman TB dapat mati dengan sinar matahari 

langsung, tetapi dapat bertahan hidup beberapa jam di tempat yang gelap dan lembab. 

B. CARA PENULARAN 

Melalui pernafasan yang ketika seseorang menghirup udara yang mengandung 

kuman TB dari orang lain yang bersin atau batuk. 



1. Daya tahan tubuh yang rendah atau mengidap HIV/AIDS 

2. Gizi buruk 

C. TANDA DAN GEJALA  

1. Gejala umum 

Batuk terus menerus dan berdarah selama 3 minggu atau lebih. 

2. Gejala lain yang sering dijumpai 

- Batuk berdahak, kadang-kadang berdarah 

- Batuk darah 

- Sesak nafas dan nyeri dada 

- Badan lemah, rasa kurang enak badan 

- Demam meriang lebih dari sebulan 

- Berkeringat malam walaupun tanpa kegiatan 

- Nafsu makan menurun 

- Berat badan menurun 

D. CARA PENCEGAHAN 

1. Untuk pasien 

- Minum obat sampai habis sesuai petunjuk 

2. Untuk Keluarga 

- Jemur kasur seminggu sekali 

- Buka udara lebar-lebar agar udara dan sinar matahari bisa langsung masuk 

- Menggunakan masker saat berbicara dengan pasien 

3. Pencegahan Lain 

- Imunisasi BCG pada bayi 

- Meningkatkan daya tahan tubuh dengan makanan bergizi 

E. KOMPLIKASI PADA PENDERITA TBC PARU 



1. Batuk darah yang dapat mengakibatkan kematian 

2. Penyebaran infeksi ke organ lain seperti otak, tulang, persendian, dsb 

3. Penyakit jantung-paru  

F. HAL-HAL YANG HARUS DIPERHATIKAN DI RUMAH 

1. Ingatkan penderita untuk selalu minum obat sesuai anjuran 

2. Bawa penderita untuk kontrol kembali sesuai waktu yang telah ditetapkan 

3. Amati efek samping berat yang mungkin ditimbulkan akibat pemberian OAT seperti 

air seni yang berwarna seperti teh, mata berwarna kekuningan. Bila dijumpai kelainan-

kelainan tersebut segera bawa penderita untuk kontrol 

4. Penderita TBC Paru tidak boleh meludah sembarangan 

5. Penderita dianjurkan untuk makan secara teratur dengan menu tinggi kalori dan protein 

dalam porsi cukup 

G. ETIKA BATUK YANG BAIK DAN BENAR 

Kebiasaan Batuk Yang Salah 

 Tidak menutup mulut saat batuk atau bersin di tempat umum 

 Tidak mencuci tangan setelah digunakan untuk menutup mulut atau hidung saat 

batuk dan bersin 

 Membuang ludah batuk di sembarang tempat 

 Membuang atau meletakkan tisue yang sudah dipakai di sembarang tempat 

 Tidak menggunakan masker saat flu atau batuk 

Etika Batuk 

 Menutup mulut ketika batuk atau bersin 

 Tidak meludah di sembarang tempat, meludah di tempat yang terkena sinar 

matahari langsung atau di tempat yang sudah ada karbol/lisol.



 

 

  



 



 

  



 


