BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

1.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil dalam studi kasus ini, maka penulis dapat menarik

kesimpulan sebagai berikut :

1.

Pada pengkajian, penulis menyimpulkan bahwa batuk lebih dari dua
minggu, pusing, keringat di malam hari, merupakan gejala khas
tuberculosis paru. Pada keluarga faktor ketidaktahuan terhadap cara
penanganan anggota keluarga yang menderita TB paru menjadikan pasien
tidak maksimal mendapatkan perawatan dan pengawasan pengobatan.
Pada diagnosa keperawatan penulis mendapatkan diagnosa yang sudah
sering dimunculkan dalam keperawatan keluarga dengan TB Paru yaitu
Bersihan jalan napas tidak efektif , intoleransi aktifitas dan
ketidakefektifan pemeliharaan kesehatan.

Pada perencanaan keperawatan, Kketerlibatan keluarga pasien secara
maksimal akan mendapatkan intervensi yang dapat dan mudah dikerjakan
oleh keluarga

Pada tahap pelaksanaan asuhan keperawatan keaktifan keluarga
menentukan pencapaian sasaran dan tujuan asuhan keperawatan.

Pada tahap evaluasi, dalam mengevaluasi proses keperawatan pada klien
dengan TB Paru selalu mengacu pada tujuan pemenuhan kebutuhan klien.
Hasil evaluasi yang dilakukan selama tiga hari menunjukan semua

masalah dapat teratasi.
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1.2 Saran

Sesuai hasil dan kesimpulan studi kasus ini, penulis menyarankan :

1.2.1 Bagi Klien dan Keluarga

1.2.2

1.2.3

Untuk keluarga agar dapat memodifikasi lingkungan untuk meminimalisir
faktor-faktor yang menyebabkan resiko penularan TB Paru seperti batuk
dan membuang ludah di sembarang tempat, tidak memeriksakan diri ke
faskes setelah batuk dan makan makanan sehat untuk meningkatkan daya
tahan tubuh.

Bagi Petugas Kesehatan pada Puskesmas Wolio Kota Bau-bau
Diharapkan mampu memberikan asuhan keperawatan yang komprehensif
dan meningkatkan frekuensi kontak dengan klien dalam melaksanakan
asuhan keperawatan keluargajuga diperlukan kerja sama yang baik dengan
tim kesehatan lainnya untuk mempercepat proses kesembuhan Klien.

Bagi Peneliti

Semoga Karya Tulis llmiah yang sederhana ini dapat menjadi bacaan dan
acuan untuk meningkatkan pengetahuan dan kreativitas serta dapat
dijadikan sebagai referensi pembelajaran untuk menambah pengalaman
dan wawasan peneliti dalam melakukan asuhan keperawatan pada pasien

TB Paru.
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