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ABSTRAK 

LA DINDA. NIM: P00320018144“Asuhan Keperawatan Keluarga Tn.P Dengan 

Salah Satu Anggota Keluarga Tn.M Menderita Gangguan Sistem Pencernaan 

Gastritis Di Desa Lakandito Wilayah Kerja Puskesmas Kabangka Kabupaten 

Muna 

Dibimbing oleh Sahmad, S.Kep., Ns., M,Kep “. Secara umum penyakit gastritis merupakan 

penyakit gangguan pencernaan yang masih menjadi masalah kesehatan dalam masyarakat. 

Penyakit Gastritis merupakan peradangan yang mengenai mukosa lambung. Peradangan ini 

dapat mengakibatkan pembengkakan mukosa lambung sampai terlepasnya epitel mukosa 

superficial yang menjadi penyebab terpenting dalam gangguan saluran pencernaan.Penyebab 

dari gastritis adalah konsumsi obat yang mengandung kimia digitals, konsumsi alcohol yang 

berlebihan, terapi radiasi, kondisi stress dan infeksi bakteri seperti helicobater pillory, dan 

salmonella yang dapat menimbulkan tanda dan gejala anoreksia, mual dan muntah, 

perdarahan saluran cerna dan nyeri ulu hati. Tujuan Karya Tulis Ilmiah ini adalah agar 

penulis dapat menerapkan asuhan keperawatan keluarga pada Tn.P dengan salah satu 

anggota keluarga Tn.M penderita gastritis mulai dari proses pengkajian sampai proses 

evaluasi. Hasil studi kasus yang telah dilakukan pada keluarga Tn.M ditemukan dua  

masalah keperawatan keluarga yaitu; “ Kurang nya perhatian pada anggota keluarga 

penderita penyakit serta pengendalian secara rutin dari keluarga berhubungan dengan 

kurangnya pengetahuan  keluarga  terhadap  pencegahan penyakit gastritis “dan“ 

Ketidakmampuan keluarga mengambil keputusan dalam merawat anggota keluarga yang 

sakit berhubungan dengan kurangnya pengetahuan tentang perawatan gangguan sistem 

pencernaan gastritis“. Setelah dievaluasi, masalah kesehatan tersebut dapat teratasi. 

Kesimpulan dari studi kasus ini adalah masih adanya sebagian kesenjangan data data yang 

terjadi antara teori dan kasus kemungkinan disebabkan oleh persepsi yang berbeda antara 

peneliti dan responden serta tehnik  peneliti menggali informasi agak kurang   tepat,   

mekanisme   pertahanan   tubuh   pada   setiap   individu   berbeda menyebabkan respon  

terhadap penyakit berbeda-beda pula. Adapun saran yang dapat penulis berikan khususnya 

untuk keluarga Tn.M agar dapat memelihara, meningkatkan serta  mengembangkan perilaku 

hidup bersih dan   sehat dalam kehidupan sehari-hari dan menerapkan pengetahuan tentang 

kesehatan yang didapatkan pada saat kegiatan penyuluhan. 

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, Konsep keluarga, Gastritis 
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