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MOTTO 

 

Berpikir dan berkaryalah sebelum datan penyesalan 

Jangan terpesona gemerlap dunia sebab dunia kan bisa sakit, wajah baru akan 

layu, kesenangan akan sirna dan masa muda akan menua 

Sesungguhnya sesudah kesulitan akan datang kemudahan, maka kerjakanlah 

urusanmu dengan sungguh-sungguh hanya kepada Allah kamu berharap 

(Qs, Asy-Syar’h; 6-8) 

  



ABSTRAK 

Kasmawati, Nim : P00320018141, “Asuhan  Keperawatan Keluarga Tn.H Dengan 

Dispepsia Di Kelurahan Sambilambo Wilayah Puskesmas Kolaka Kecamatan 

Kolaka Kabupaten Kolaka”, Dibimbing Oleh Ibu Nurfantri, S.Kep., NS., M.Sc. 

Dispepsia adalah merupakan rasa nyeri atau tidak nyaman dibagian ulu hati,kondisi ini 

dianggap gangguan didalam tubuh yang diakibatkan reaksi tubuh terhadap terhadap 

lingkungan sekeliling juga sering akibat penyakit gastroesophageal reflux (GERD) 

atau gastritis, tetapi dalam sebuah minoritas kecil mungkin merupakan gejala pertama 

dari penyakit ulkus peptikum (tukak lambung dari lambung atau duodenum) dan 

kadang-kadang kanker.Tujuan :untuk mengetahui asuhan keperawatan keluarga Tn. 

H dengan kasus dispepsia di Puskesmas Kelurahan Sabilambo Kecamatan Kolaka 

Kabupaten Kolaka. Hasil :Data diperoleh dari pengkajian langsung, wawancara, serta 

melihat catatan rekam medik pasien, dimana pada saat pengkajian didapatkan beberapa 

keluhan yang dikeluhkan klien, sehingga dilakukan penegakkan diagnosa dimana ada 

beberapa diagnosa yang diangkat pada kasus ini antara lain Nyeri Akut, 

Ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebuthan tubuh. Intervensi dilakukan sesuai 

dengan teori yang ada yaitu menggunakan Nursing Outcomes Classsification dan  

Nursing Intervention Classification, implementasi dilakukan selama 3 hari sehingga 

didapat kasil klien mengatakan sudah tidak nyeri, dengan skala 

0.Kesimpulan:tindakan Teknik relaksasi nafas dalam dapat mengurangi nyeri dan 

membuat rasa nyaman terhadap klien.Saran: bagi klien dan keluarga dalam 

meningkatkan kualitas pengetahuan yang berkaitan dengan pencegahan,perawatan,dan 

pengobatan Dispepsia. 

 

Kata Kunci  :Asuhan Keperawatan keluarga, Dispepsia,Puskesmas  

  Kolaka 
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